
常州市第二十四中学

 “八礼四仪”校本课程

家长、成人居学考核（一）        姓名：                      年份：
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诵读经典：每天读《弟子规》一遍，对照自己的行为。每天新教的内容读10遍，家长读孩子新学的内容10遍。

面容和善：时刻保持面容微笑、柔和、慈祥，让人有容易亲近的感觉。

语言友好：说话友善，语气柔软，尽量说利益别人、成就别人德行的话，不能说三道四，不说讥讽、嘲笑、刻薄的话。

不说恶言：不说伤人的话，不说狠话、脏话、粗话。不说庸俗、下流、低级趣味的话

不言他人：不谈论别人，不说别人的私事、短处、缺点，不在别人面前讲其他人的坏话。

不听是非：别人在说东家长西家短，说你说他，坚决不听，不参与，耳根清净。

不发脾气：时刻保持内心的平和，没有情绪、对立、愤怒、计较、厌恶、霸道之类的言行举止。
节俭勿奢：生活简朴，不浪费饭菜、食物、物品、衣服、水电、纸笔等一切资源，不羡慕别人奢华、享乐的生活，勤俭

          持家，承传美德。

心怀感恩：看到每一个人的好，感恩每一个人的付出，学会时时感恩。对你不善的人也要感恩，因为他在磨练你的修养

          和内涵。

夜省日行：每天晚上，反省自己一天来的言行处事、待人接物，哪里做得不够，哪里有做错的地方，及时忏悔改正。

和顺家庭：在家不争不斗，不发脾气，付出没有要求，宽容和睦，给孩子做最好的榜样。

倾听发言：要有耐心听完别人每一次讲话，再发言，锻炼倾听的能力，尽量不要打断别人的话或任意插嘴，消除内心的

          急躁。

日尽一孝：每天养成孝顺父母的好习惯，比如对父母态度温和，语气低柔，有任何好事或好吃的先想到父母，先敬父母。

          不和父母一起住的，每天也要想到父母。要经常打电话给他们，关心他们的生活、健康，要体恤父母的感受。

日行一善：时时为别人着想，力行善事。每天至少做一件善事，比如捡垃圾、爱护公共环境等等。

教子勿宠：永远要给孩子讲真理，坚持让孩子做正确的事情，不要教孩子自私，宠就是教孩子自私霸道。不要随顺的孩

          子的情绪和坏习气，不能迁就甚至讨好孩子。

行坐有度：站立的时候双腿靠拢，颈腰挺直，目光前视，切勿跛倚。坐的时候腰杆挺直，脖子拉直，两腿不交叉，不

          往前直伸，不翘二郎腿。走路轻松，抬头挺胸，脚底不能有拖沓之声。站、坐的时候两腿不摇晃、不抖腿。

