
《爱国主义教育：内地西藏班德育的主旋律》

课题中期评估报告

1、 课题研究背景

1、内地西藏校概况

常州西藏民族中学创办于1985年，是江苏省落实国务院“智力援藏”精神最早创办的一所重点学校，是江苏的一项教育援藏重点工程。常州市委、市政府对这所民族学校的发展一直高度重视。学校至今共招收了西藏山南、日喀则、拉萨地区的学生2400多名，已有22届学生2200多人毕业。千余名毕业生经大中专学习毕业返藏，现已成为西藏各条战线建设的骨干。

参加内地西藏校学习的学生要经过西藏小学毕业考试选拔出来，年龄大多十二三岁。他们在内地度过4年的初中学习生活，才能毕业回家。内地西藏校的开办，使藏族优秀青少年学子进入内地学习的机会增多了，内地西藏校学生不仅仅是未来国家社会主义建设的栋梁，还是未来推动藏民族地区经济、文化发展的骨干力量。作为一个特殊群体，与其他学生相比，他们肩负的责任更重大，他们是加强民族团结的桥梁，他们是爱国统一战线的中坚力量。

2、内地西藏校初中学生在爱国主义方面的表现
① 90后的藏族学生大多数是家中的独生子女，“4-2-1”的家庭结构使得他们养成了衣来伸手饭来张口的生活习惯，缺乏一定的责任意识；当做错了事情，他们不是及时地去弥补、解决问题，而是寻找各种借口推脱责任；
②对于西藏的历史与现状有一定的了解，知道祖国人民对西藏建设所做的努力，但是，对祖国与西藏的历史渊源缺乏深入地情感体验；
③对学习有一定的目标，也能笼统地说出来内地学习的目的，但肩负建设西藏的责任及维护民族团结统一的决心不强，价值观尚未完全确立形成；
④在当今西方文化对东方文化带来巨大冲击的大背景下，许多藏族学生，对藏族的传统节日来历不明，欢庆不多，而对“圣诞节”、“情人节”趋之若鹜，不知道《丹珠尔》、《甘珠尔》的藏族学生比比皆是，而对韩寒的流行小说、对港台明星的逸闻趣事却如数家珍，不会跳藏族的锅庄舞，却对街舞情有独钟，由此可见，藏族学生对本民族传统文化及中华民族的传统文化认识不足；
⑤内地西藏校学生有强烈地本民族意识，但在与汉族老师、同学接触的过程中，尤其是受到老师批评的时候，他们不能正确地看待问题，易将问题扩大化，为民族矛盾的引发埋下隐患；
这些问题不解决不仅不会培养他们良好的责任意识，也很难让他们肩负起建设西藏、维护民族团结统一的重任。这就向教育者传递一种信号，呼吁我们探究出问题的源头，研究出解决问题的方法。

3、我们认为爱国主义教育，要循序渐进，有主次之分，从知识教育入手，内化为他们持久地情感体验，落实到他们具体的行为当中，这是在中学阶段进行爱国主义教育的关键。所以我们把爱国主义教育的知识层面作为培养学生爱国主义情感的切入点，希望通过对学生爱国主义情感地调动，落实他们有效地行为体现，使我们的西藏学生真正成为21世纪新西藏的建设者，成为维护民族团结、祖国统一的桥梁。

二、课题实施情况

（一）课题组人员情况（见申报表首面）

（二）研究内容和方法

1、基本指导思想： 

① 面向全体学生，开展爱国主义教育，帮助西藏学生不断积累知识，掌握历史、了解国情，正确看待祖国与西藏的关系，形成正确的价值观。

② 面向全体学生，通过主题班会、课后渗透等方式，培养学生真实地爱国主义情感，在感恩父母、感恩老师、感恩社会的基础上，建立责任意识和爱国情感。

③ 面向全体为主，通过典型的人物、身边的榜样，增强教育的感染力和实效性，从而从小事做起，落实爱国主义行为。

2、内地西藏班学生爱国主义教育的内容

① 开展历史教育，以史为鉴，树立民族自豪感、自尊心和自信心；学习西藏历史，正确看待祖国与西藏的关系；
② 开展优秀传统文化教育，潜移默化中提高藏族学生的综合素质，以培养一批又一批热爱藏民族、热爱党的厚德博学之才；
③ 国情与区情教育，以确立正确的祖国观、民族观；
④ 维护祖国统一、增进民族团结的教育，帮助他们切实增强民族团结意识，自觉维护民族团结，并从西藏人民的根本利益出发，坚持共产党的领导，坚持社会主义制度，维护祖国的统一；
⑤ 国家认同感培养，使他们学会分析，保持清醒的政治头脑。

⑥ 公民责任意识的培养，帮助他们准确定位自己肩负的责任，努力履行自己的责任；
3、课题研究的措施和方法。

① 研究措施

a.领导重视

学校对本课题的研究非常重视，先后在全校开展一系列的活动，如每年的“五月歌会”、社会实践活动、维护民族团结主题班会活动等，培养学生的爱国主义情感，追求学生爱国主义行为的落实
b.注重队伍建设，提高科研水平

在课题研究过程中，学校专门邀请教科研专家对课题研究进行指导，对研究小组成员进行培训。小组成员也积极地开展交流，讨论研究中遇到的问题，并及时撰写研究成果。

c.重视考核、评价

在课题研究过程中，十分重视对评价方面的研究。对学生爱国主义方面的问题及时发现和搜集，并进行整理分析，研究相关对策，付之实践，对学生及时反馈意见。

② 研究过程中我们主要运用了经验总结法、个案研究法、谈话法、文献法等进行研究。

（三）研究过程

1、用理论武装自己

通过学习《教育学》、《心理学》、《爱国主义教育概论》、《历史教学与爱国主义教育》、《社会主义思想道德建设前沿问题研究》、《爱国主义与民族文化》、《西藏今昔》、《爱国情感教育心理学研究》等资料文献，组员之间学习体会的交流，课题组成员对爱国主义的基本内涵有一个系统的完整的理解和掌握，对爱国主义这个概念有一个整体的认识和了解。其中课题组负责人邵雯燕老师参加了在职教育硕士的培训。
2、用访谈法、观察法，了解学生思想动态
在实际的操作过程中，知识的传授、活动的安排都
3、一致行动苦寻心理调适良策

（1）指导学生培养良好的人格品质，用明确的目标指引自己的人生。
我们利用教研活动、课题组会议等，建议我们的组员抓住晨会、班会、主题中队活动、广播会议、国旗下讲话等契机引导学生树立人生目标，形成社会主义价值观。
此外，课题组老师适当学习一些西藏的知识：西藏的历史与现状、西藏与其他各族之间的密切联系。

（2）我们抓住每个有意义的纪念日，帮助学生了解历史背景，掌握历史知识，在立足教材的基础上，拓展校本，注重对学生进行爱国主义知识的教育
（3）指导学生养成科学的学习习惯和生活方式，培养学生的责任意识。

（4）利用丰富多彩的社会实践活动来教育学生体悟生活，感受人生，拓宽视野，陶冶情操，培养爱国主义情感。

（5）树立典型，追求学生爱国主义行动的落实。
课题组邵雯燕老师的一个主题班会成功地展示了爱国主义教育的成果。附案例如下：
我引导所带班级学生专门开展了一次维护民族团结的主题班会。当我把自己的意图告诉班委们时，班长旦增旺姆兴奋地说：“太有必要了，因为我们是西藏未来的建设者，我们将是民族团结的桥梁。3·14事件就发生在我们身边，我们太有感触了。”在她的带动下，班委干部们带领着全班同学开始着手落实班会。整个班会从准备到组织到最后的开展，全部由学生自己操作，而作为班主任老师的我在整个过程中只起到了辅助作用。最终班会的主题确定为“一个妈妈的女儿”。强巴贡玖说：“在我们这首歌中有这么一句歌词‘藏族和汉族，是一个妈妈的女儿，我们的妈妈叫中国，五十六个民族是一个妈妈的女儿，我们的妈妈叫中国。’这正是民族团结的体现呀！”语文课代表边巴拉姆提议以李素芝的事迹为素材编排一个小品。得到我的认可后，大家忙开了，尤其是排演小品的一组人员，在边巴拉姆的号召下，在李素芝形象的感染下，大家尽心尽力，有写剧本的，有做后勤服务的，有主动邀请加入角色的。终于，以“一个妈妈的女儿”为主题的维护民族团结的班会展现在了全班同学的面前，班会就在“一个妈妈的女儿”这首藏歌中拉开了帷幕。

首先展示给同学们的是3·14打砸抢烧的画面重现，看到这些惨不忍睹的录像回顾时，大家就像回到了自己小学六年级的那个黑暗、恐怖的一天。大眼睛扎西平措说：“那天，我们班主任给每个家长打电话，要求家长来接，当妈妈把我接回家的那一刻，我看到我们家的院子里是一片狼藉，我害怕极了。”平时看似冷漠的扎西多吉激动地说：“平时穿着红色袈裟，口中念着佛经的喇嘛们居然也都参与到了整个事件中，感觉他们像变了一个人一样，做着些疯狂、残忍的事情，真让人匪夷所思啊。”仓琼接着道：“当看到这些情境时，又像回到了六年级，那时面临着小学毕业考试，本来已经够紧张的了，他们的行为破坏了我们的学习环境。”是啊，当这些再现时，他们不仅带着当时的害怕与恐怖，还带着许多愤怒，痛恨这些没有人性的行为，痛恨这些打着“人权”口号却在进行着惨绝人寰的勾当。当大家还沉浸在往日的悲愤中时，由同学们自编自导自演的小品《我们都是一家人》展现在大家面前，一份亲切、和谐的景象让大家感到非常的温馨。小品演完后，编剧边巴拉姆将自己的创作意图告诉同学们：“1976年，李素芝在他22岁的时候，放弃了上海安逸舒适的生活，主动进藏当一名军医。在28年中，他吧自己的一生的命运同‘世界屋脊紧紧联系在了一起，他主刀成功地实施大小手术近9000例，为被伤病折磨的边防官兵和藏族同胞驱走了病魔；他在地球之巅主持开展新技术、新业务134项，其中几项创造了世界医学奇迹，32项属国内首创，34项填补了西藏高原医学空白，获得科技成果20项，发表高原医学论文205篇。我的志向也是当一名医生，李素芝正是我奋斗的目标，我不禁要学习他高超的医学水平，我更要学习他做汉藏友谊的使者，学习他‘为祖国而活，为人民而活’的崇高精神。”是啊，李素芝是藏族人民的“门巴”（医生）将军，他的点滴行为不正是民族团结的典范吗？这时，主持人话题一转：“让我们来看看我们身边的民族团结吧。当我们远离父母，踏上常州这块土地时，这些常州的老师们给娱乐我们无私的关爱，刚来之初，我们面临着生活关、语言关、学习关，是老师们带着我们闯过一个又一个难关，他们与我们不仅仅是师生关系，而是汉藏家人关系。”是啊，一句话勾起了大家的回忆，纷纷举手要谈一谈自己所切身感受到的身边故事。尼玛卓玛手举得最高，她说：“刚来这里的前两天，我因为不习惯，总是想家，想妈妈的怀抱，每到晚上我总会独自一人躲在被窝里哭泣，班主任老师发现之后，仅仅地抓住我的手，拍着我的背，安慰我，开到我，直至我入睡，她真像一位妈妈一样关心着我。”班级中个子最小的卓玛央宗说道：“第一次在常州过冬时，很不适应，尤其被子自己不会塞，细心的生活老师看到后，教会了我怎么塞被子，每晚总叮嘱我们把被子盖好。她很细心地观察我们每个同学，谁心情不好的时候都会找她去倾诉，她就像是一位心理老师，真好！”英语课代表格桑旦珍最有发言权：“英语老师本学期自己接了预科班主任，还要教我们班，每天晚上要到很晚回家，她并没有因为自己是预科班主任而放松对我们的要求。相反，她倾注了更多的心血，她完全是为了我们呀！有时碰到她值晚班半夜送学生去医院，但是第二天依然精神抖擞地给我们上课。我们一定要用优异的成绩来回报她。”餐厅负责人米玛卓嘎说道：“食堂师傅们为了我们，365天天天起早贪黑为我们提供可口的或是，有时我半夜醒来听到外面有声音，仔细一听，原来是食堂师傅揉面做包子的声音。平时我们有些同学还浪费，实在是不应该啊！”大家要说的实在太多了，因为每个人都被身边的人和事感动着。最后，伴随着《一个妈妈的女儿》，在索朗雍措代表全班同学朗诵了一首自己创作的诗歌《民族团结一家亲》中结束了此次主题班会。

此次主题班会虽然历时仅一节课，但却对学生产生了深刻的影响。大家不仅再次被李素芝的言行所震撼，更让大家感受到汉藏同胞之间深厚的兄弟情谊；不仅让学生体会到老师对他们无私的帮助，更让学生深切体会到民族团结就在自身身边，自己也要用感恩的行动来维护民族的团结，促进藏汉和谐发展。会后，有同学感言道：“国家投入了这么多来支持西藏的建设，国家也付出了这么多来培养我们这一代，在常州，老师就像亲人一样对待我们，无怨无悔，我们怎能不感谢他们？如果没有国家的这些政策，或许我还呆在那个落后的小山村里面，感受不到外面世界的美好。父母也时常用他们过去的生活经历教育我们家中的几个兄弟姐妹，要好好学习，将来为祖国服务。”
课题组成员在和学生交流完毕后，常常会进行及时地反思，撰写个案，对今后的探索和行动积累经验。

三、研究成效

1、所有组内的参研人员都认真投入到课题研究工作中，工作热情高，敬业精神和奉献精神都很强。一年来，课题组成员全凭一股工作热情在做这项工作，从没记过报酬，而且工作开展得有声有色。大家利用休息时间，互相探讨、相互学习，素材的收集与整理有层次，范围广，为进一步的研究作了充分的积累。
2、在专家的引领指导下，对整个课题的实施有了更为明确的方向，爱国主义教育在我校得以广泛开展，其以课堂内外结合的方式感染着每一个学生，尤其《一个妈妈的女儿》主题班会活动收效明显。

3、学生整体对爱国主义教育的内涵有了明确的认识，尤其对西藏的历史与现状有了更为深刻的感性认识，并在各种活动体悟中，在日常行为的培养锻炼中，意识到自己肩负的责任。
四、今后反思

综上所述，通过课题组成员和全校教师的共同努力，本课题的研究已取得阶段性成果，在此基础上，我们将进一步做好以后的工作：

1、不断学习，提高自身理论水平和各方面的修养，提升研究成果的档次。

2、在现有基础上，对内地西藏校学生进行爱国主义教育的途径作进一步的探索。
3、要求课题组成员在研究的过程中不断有创新，有文字记载，争取做到人人有论文成果，人人得以发表。

4、将爱国主义教育作为校本课程的重点来落实，让全校各学科老师共同参与。
《爱国主义教育》课题组            
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