常州市第二十四中学

“八礼四仪”主题班会

七（8）班

1、 介绍八礼四仪，学生了解

主持人：“八礼”

主要指为仪表之礼、餐饮之礼、言谈之礼、待人之礼、行走之礼、观赏之礼、游览之礼、仪式之礼。四仪以7岁、10岁、14岁、18岁为重要节点，分别组织举行寓意深刻、庄重简朴的入学仪式、成长仪式、青春仪式、成人仪式。

仪表之礼：面容整洁、衣着得体、发型自然、仪态大方。

餐饮之礼：讲究卫生、爱惜粮食、节俭用餐、食相文雅。

言谈之礼：用语文明、心平气和、耐心倾听、诚恳友善。

待人之礼：尊敬师长、友爱伙伴、宽容礼让、诚信待人。

行走之礼：遵守交规、礼让三先、扶老助弱、主动让座。

观赏之礼：遵守秩序、爱护环境、专心欣赏、礼貌喝彩。

游览之礼：善待景观、爱护文物、尊重民俗、恪守公德。

仪式之礼：按规行礼、心存敬畏、严肃庄重、尊重礼俗。

二、“八礼四仪”知识竞赛。学生参与

 主持人：相信大家经过一周的学习之后，已经熟悉了八礼知识。接下来就请大家毛遂自荐，来参加“八礼”知识竞赛。

1、 抢答题：“八礼”是哪八礼四仪是什么？10

简答题：小军是个爱赶时髦的孩子，为了打扮出众，染了一头黄发。还自己去打了耳洞，常常带着耳钉。他这样追求“美”的方式对吗？

2、 小刚喜欢看电影，各大新片出来后他总要去欣赏一番。但他只看他喜欢的演员，常常开着闪光灯拍照当一些他不太喜欢的演员，或是反面角色出场后就大声喝倒彩 。他这样的做法对吗？如果你是和他一起看电影的观众，你会怎么对他说？30

3、 小刚喜欢看电影，各大新片出来后他总要去欣赏一番。但他排队时总是插队。开始放映了只看他喜欢的演员，常常开着闪光灯拍照，当一些他不太喜欢的演员，或是反面角色出场后就大声喝倒彩 。他这样的做法对吗？如果你是和他一起看电影的观众，你会怎么对他说？30

4、 明明是个科技爱好者，常常参观各地的博物馆，但他在公共场合总是乱拍照，还有着游食的习惯，甚至不分场合的大声喧哗，这样好吗？。30

三，文明礼仪故事，学生感悟

主持人： 有一次，列宁同志下楼，在楼梯狭窄的过道上，正碰见一个女工端着一盆水上楼。那女工一看是列宁，就要退回去给让路。列宁阻止她说：“不必这样，你端着东西已走了半截，而我现在空手，请你先过去吧！”他把“请”字说得很响亮，很亲切。然后自己紧靠着墙，让女工上楼了，他才下楼。这不也是良好文明礼仪的体现么？

想一想，列宁同志的小故事告诉了我们什么？

四、观看动漫视频，让学生直观感受礼仪的重要性。

主持人：接下来，请看视频，想一想，我们在生活中需要注意哪些礼仪？

