常州市第二十四中学
“八礼四仪”主题班会


举办地点：七（5）班教室

举办目的：　

大家都知道，文明是一个国家进步的根本，是一个人修身养性必修的课程。古时候的圣人君子都是尊崇文明的。正是这种文明，推动了中国的发展。让每位同学明白讲文明的重要性从小事做起，带动身边的人，做一个有素质有修养的文明人。

主要活动：

1.讲有关文明的真实事例

2.情景模拟做个文明人

3.文明知识竞赛

4.进行总结与倡议

主要过程：

开头：现在不知道有多少人在苦苦的追寻文明，但他们没有发现，实际上，文明就在我们身边，文明就在我们心中，我们常把文明看得那么神圣，那么高贵，那么遥不可及。其实，只要多留心一下你身边的人和事，文明不难找到。下面就来听听这些小故事吧。

一．讲有关文明的真实事例

目的：通过这些有关文明的真实事例让同学们从实际出发，了解社会上的文明与不文明现象，思考那些做法是否正确。

过程：程门立雪
古代的时候有一个男人，他想要去一座寺庙，于是来到了一个陌生的城镇。走着走着，他越来越迷路，不知道该往哪里走。这时，他身边刚好有一个老伯伯走过，他一把挡在老伯伯前，大声吼道：“喂，老头儿！快告诉我XX寺庙在哪里！还有多远啊！”老伯伯望了望他，平静地说：“无礼（五里）。”于是那个男人往前走了五里，可是还看不到他想到的那座寺庙。这时候，他寻思着老伯伯的话，突然明白了什么……

“程门立雪”这个故事，说的是宋代学者杨时和游酢向程颢程颐拜师求教的事儿。
二程是洛阳伊川人，同是宋代著名儒学家。二程学说，后来为朱熹继承和发展，世称“程朱学派”。杨时、游酢，向二程求学，非常恭敬。杨游二人，原先以程颢为师，程颢去世后，他们都已四十岁，而且已考上了进士，然而他们还要去找程颐继续求学。故事就发生在他们初次到嵩阳书院，登门拜见程颐的那天。
相传，一日杨时、游酢，来到嵩阳书院拜见程颐，正遇上这位老先生闭目养神，坐着假睡。程颐明知有两个客人来了，他欲不言不动，不予理睬。杨、游二人怕打扰先生休息，只好恭恭敬敬，肃然待立，一声不吭等候他睁开眼来。如此等了好半天，程颐才如萝初醒，见了杨、游，装作一惊说道：“啊！啊！贤辈早在此呼！”意思是说你们两个还在这儿没走啊。那天正是冬季很冷的一天，不知什么时候，开始下起雪来。门外积雪，有一尺多深。
这个故事，就叫“程门立雪”。在宋代读书人中流传很广，后来形容尊敬老师，诚恳求教，人们就往往引用这个典故和这句成语。
听完故事，谈谈自己的感受。
二.情景模拟做个文明人
目的：清楚地认识到社会存在的不文明现象，并自我反省，做好榜样。
过程：（1）在电影院看电影时，你的手机响了一阵，声音很大，邻座的人被你打扰了，对你有意见。                 
（2）你和爸爸出去游玩，你手里有垃圾，你不知扔哪，爸爸抽着烟，叫你随手扔掉。

思考自己做的对不对，并加以改进。

三．文明知识竞赛

目的：学更多文明知识，掌握正确的交际方式，普及文明意识。

1 过程：八礼
一、餐饮之礼  在家庭日常就餐、公共场所用餐、社会交往聚餐等方面讲究文明礼仪，做到讲究卫生、爱惜粮食、节俭用餐、食相文雅。


2、 游览之礼  外出旅游、参观时讲究文明礼仪，做到善待景观、爱护文物、尊重民俗、恪守公德。


3、 观赏之礼  观看文艺表演和体育比赛等场合讲究文明礼仪，做到遵守秩序、爱护环境、专心欣赏、礼貌喝彩。


4、 仪表之礼  在表情状态、身体姿态、面容发型、穿着打扮等方面讲究文明礼仪，做到面容整洁、衣着得体、发型自然、仪态大方。


5、 行走之礼  在徒步行走、乘用交通工具等方面讲究文明礼仪，做到遵守交规、礼让三先、扶老助弱、主动让座。


6、 言谈之礼  在日常言语交谈、正式场合交流等方面讲究文明礼仪，做到用语文明、心平气和、耐心倾听、诚恳友善。


7、 待人之礼  在日常生活、特定场合交往等方面讲究文明礼仪，做到尊敬师长、友爱伙伴、宽容礼让、诚信待人。


8、 仪式之礼  参加升国旗、入队、入团、毕业、传统民俗等仪式活动时讲究文明礼仪，做到按规行礼、心存敬畏、严肃庄重、尊重礼俗。
　　
 2. 四仪
　　7岁入学仪式 重点让刚入学的小学生感受学习乐趣、接触校园生活、感知礼仪规范
　　10岁成长仪式 重点让小学三到四年级的学生学会感恩、懂得分享，理解父母的养育之恩、师长的教诲之恩、朋友的帮助之恩
　　14岁青春仪式 重点让初中学生学会交往沟通，控制情绪、包容他人，迈好青春第一步
　　18岁成人仪式 重点让年满18周岁的学生懂得成人之责，做守法公民，担社会责任，不断完善自我，立志成才报国。

3. 文明礼仪知识竞答

1） 、 “不学礼,无以立”的古训是( c ) 
         a、孟子
 

b、荀子 




c、孔子 
2）、 早晨进校见到老师,要行礼问早、问好。如遇地方狭窄,应(a)。 
         a、 给老师让路  
b、 学生或老师让路都可以  c、 老师给学生让路 
3）、路遇他人应(b )。 
    

a、靠右侧行走


b、主动侧身让路

c、快步行走 
 4）、递接文件或名片时应当注意姿体的( a)。 
        a、正面朝向对方

b、侧面朝向对方

c、反面朝向对方 
    5)、与他人在正式场合交谈时要严肃认真,还要注意语言的(a )。 
        a、准确规范


b、慢条斯理

c、声音洪亮 
    6)、客人来访时,我们要为客人打开房门。当房门向外开时(a )进。 
    

a、客人先进


b、我们先进

c、同时进门 
    7)、正式交往场合我们的仪表仪容要给人( c)的感觉。 
         a、随意、整齐、干净
b、漂亮、美观、时髦
c、端庄、大方、美观 
    8)、做客时入座动作要(c )。 
         a、快捷


b、轻稳

c、缓慢 
    9)、日常生活中邻里之间应(a )。 
         a、互尊互谅

b、互不来往

c、不必考虑邻里关系 
    10)、男生的头发长度应前发不覆额 、侧发不掩耳、后发(b)。 
         a、 不过肩

 b、 不过领

 c、 不超过发际 

4． 心得交流

   学生交流文明礼仪学习心得，欣赏学生优秀征文。
  
五、总结：    
文明是一种修养，它透露的是我们的朴素、谦逊、文化底蕴。我国是礼仪之邦，文明古国，古人都知道“礼让三分”。我们要从自己做起：遵守交通规则，养成良好的行为习惯，用良好的行为举止规范自己，树立榜样带动和影响身边的人、周围的人，让大家一起加入文明出行的队伍中来1

