常州市第二十四中学                                                                           主题班会方案

常州市第二十四中学

“八礼四仪”主题班会

知文明，懂礼仪，在实践文明礼仪中成长
八（1）班

一、教育背景
在当今的初中生中，一些孩子在学校里，不会尊重他人，不会礼让；在社会上不懂怎样称呼他人，甚至随心所欲；在家里不懂孝敬长辈，任所欲为等形象屡见不鲜，这些现象不得不引起我们的深思。可见在初中生中，深入长效开展礼仪教育，重塑中华民族"文明礼仪"的新形象，培养文明有礼的新一代，是十分必要和非常重要。
二、教育理念
   以“八礼四仪”为主线，将和初中生有密切联系的“仪表之礼、餐饮之礼、言谈之礼、待人之礼、行走之礼、观赏之礼、游览之礼、仪式之礼”与“14岁：青春仪式”等活动紧密结合，贯穿于整个主题班（队）会的全过程，使学生更加清楚地认识到：要从自己做起，从身边的每件小事做起，全面提高青少年学生的思想道德素质和文明礼仪素养，促进学生的健康发展。
二、活动目标

1．感知目标：对学生进行讲文明，懂礼貌，守公约，讲道德等方向的教育使学生认识到文明礼仪就在我们的身边。
 2．行为目标：引导学生就自身之事，身边之事，进行反思。提高他们自检自纠意识，自觉规范自己的言行。
3．情感目标：通过这次活动，我们增强了文明礼仪意识。相信我们今天的承诺，会成为我们终生的追求，做一个传承文明礼仪的中学生。
三、活动设计：

（一）感知礼仪   赏心园：文明礼仪三字经     礼仪游戏1、2、3      礼仪动画

（二）礼仪行动   礼仪小剧场                 礼仪万花筒                 
（三）情感升华   身边的感动   文明礼仪积分卡   朗诵《文明礼仪七（1）班三字经》

（四）班主任总结
四、实施过程：

活动时间：2014.11.04下午班会课   活动地点：八（1）班

活动对象：八（1）班全体同学     

活动进程：
（一）感知礼仪

赏心园：文明礼仪三字经
讲文明 懂礼仪  争标兵 树模范
面容净 衣得体 发自然 仪态正  讲卫生 惜粮食 俭用餐 食文雅

语文明 心气顺 善倾听 真友善  尊师长 爱伙伴 重宽让 诚待人

守交规 让三先 助老弱 让座位  守秩序 护环境 会欣赏 要喝彩

护景观 爱文物 尊民俗 守公德  会行礼 存敬畏 要庄重 重礼俗
这是同学们的心声。这是我们中学生的心声。

现在全民都在学习胡锦涛总书记关于“八荣八耻”的讲话。可见，文明礼仪对我们每个人的重要性。这节课，我们就一起探讨礼仪的内涵，增强我们的礼仪意识，做一个实践文明礼仪的人，让文明礼仪，使我们的人生璀璨。那么，什么是礼仪，首先让我们从游戏中解读。
礼仪游戏1：你来我来一起来
游戏规则：每一小组为一个单位，游戏以抢答为原则。小组员最先举手的，就有有优先的机会。答对的小组加一分，而做到礼貌用语的额外加一分。
例1．给老师或长辈递物品时一般应该用（    ）递上。A． 随手  B．单手  C．双手

   礼仪游戏2： 站姿坐姿大比拼

现在，让我们请三位同学上台进行一分钟的站姿与坐姿的比拼，请台下的同学考核评价。
   礼仪游戏3： 向老师问好展示
今天，我们长大了，53位文明的使者向大家诉说我们真实的感受：文明有礼新风尚。
礼仪动画

让我们一起来欣赏中央电视台的《文明礼仪》公益动画。说说你们的感受吧······

在古代，一作揖、一拱手就算敬礼，级别不同，方式也不一样。

记得荀子他老人家说过：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁”。学习文明礼仪，是我们生活的根基。是这个道理！我们都应做知礼懂礼的人。

礼仪是人类为维系社会正常生活而要求人们共同遵守的最起码的道德规范，它是人们在长期共同生活和相互交往中逐渐形成的。
（二）礼仪行动
礼仪小剧场  观看生活情景剧并讨论和反思： 

情景剧（一）：

这边有人洗脚丫，那边有人涮拖布。翻越护栏，进入喷泉广场，现在有人却把它当成了洗涮池。                            ——回答：违反了观赏之礼、游览之礼、行走之礼
情景剧（二）：

三位男生在前往食堂路上勾肩搭背，进入食堂用餐翘起二郎腿，大声喧哗。
——回答：违反了仪表之礼、餐饮之礼
情景剧（三）：

对待老师的正确批评，小恽不服气，随意打断老师的话，顶撞老师和父母。

——回答：违反了言谈之礼、待人之礼
情景剧（四）：

     参加14岁青春仪式的小辛，未佩戴团徽，身着黑色T恤，嬉皮笑脸。
                                               ——回答：违反了仪式之礼
礼仪万花筒
四组同学对照《江苏省未成年人基本文明礼仪规范（试行）》自查自纠，找出不符合文
明礼仪的行为，请在《七（1）班学生文明礼仪综合素质评价表》中打勾。组长收集汇总，主持人在实物展示台展示。
当我们接触一个人之后，常常会给他一些评语：“这个人素质高，有风度”；“这个人有教养，谈吐文雅”；“这个人太差劲，连句客气话都不会说”一个素质高、有教养的人，必须有良好的文明礼仪。这样的人，被人尊重，受人欢迎。

礼仪百家争鸣

怎样才能做一个有责任心的人？发放《文明礼仪示范卡》，拍摄视频录象
第一组 仪表之礼、餐饮之礼研究小组
向同学、老师发放《文明礼仪示范卡》，拍摄“文明行动”视频（地点：24中校门口、食堂）
第二组 言谈之礼、待人之礼研究小组
向解小、省常中、24中家长发放《文明礼仪示范卡》，拍摄视频（地点：罗汉路）
第三组 行走之礼、观赏之礼研究小组

向市中心的路人发放《文明礼仪示范卡》，拍摄视频（地点：工人文化宫）。
第四组 游览之礼、仪式之礼研究小组
 向老人发放《文明礼仪示范卡》，拍摄“文明行动”视频（地点：红梅公园、翠竹敬老院）
 一起来看我们四组同学拍摄的“文明行动”视频，请同学们讲一讲自己的收获。
看来微不足道的小事，却能体现出一个人那份可贵的文明之心，折射出一个人闪光的心灵！让我们从点滴做起，每个人都对自己、班级、学校、家庭和社会负责，相信我们班定会成为一个团结胜利的文明礼仪集体。
（三）情感升华
     身边的感动

宣讲身边的文明事迹暨文明之星颁奖典礼
二月文明礼仪积分状元：余昊（学习委员、值日班长、团支部书记）
三月文明礼仪积分状元: 莫凡 (治保委员)、田沐凡（音乐课代表）
五月文明礼仪积分状元：周志超、钱煜栋（历史课代表） 
六月文明礼仪积分状元：是你么？
     文明礼仪积分卡
      现场发放六月文明礼仪积分卡，并在未来做好文明礼仪积分登记工作（组成老师同学考核小组，每位同学每月有基础分100分，对文明礼仪突出表现加分，不文明的扣分）
朗诵《文明礼仪七（1）班三字经》
讲文明 懂礼仪 争标兵 树模范
进教室 脚步轻 归座位 需安静
上下楼 靠右行 队列整 快静齐
唱国歌 声响亮 头高昂 精神爽
对来宾 有礼貌 校公物 不损害
上课时 坐姿正 聚精神 心领会
答题时 身站直 同学言 认真听
（四）班主任总结：

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一个温文尔雅，落落大方，谦恭礼让的文明礼仪之邦。同学的学习也应该首先学做人，学做文明之人，学做社会中人，只有这样，我们才能真正做到“爱国守法，明礼诚信，团结友善，勤俭自强，敬业奉献”。
    陶冶礼仪、践行礼仪，让我们从现在做起。让我们全校上下,携起手来，让文明礼仪之花开满校园的每个角落
七（1）班主题班会到此结束，谢谢各位老师、家长的光临与指导！
五、教育效果与社会影响

活动后，在学校，我们亲身体验到了孩子们的一些变化：平常言语中多了一个“谢谢”，少了一些粗话，乱扔纸屑、奔跑打闹的现[image: image1.png]2R (ZXXK.COM) R BT




象不见了，弯下腰捡起垃圾现象的人多了，我还感到同学之间的矛盾少了，他们的关系更加融洽了。正努力朝自己所说的争当“学校文明班”的方向发展。
活动后，在家庭，家长反馈孩子更懂事，懂礼貌了，能体谅爸爸妈妈的辛苦付出。带给家庭更多的快乐与和谐。在社会，我们学校获得了家长们的好口碑，文明礼仪深入人心。
六、问题反思与展望：

我们学校的孩子大多都是独生子女，生活环境优越，正因为这样在大多孩子的心目中以自我为中心，不懂得作为学生、儿女，自己的肩上也有相应的传承文明责任所在。针对这个现状，设计这次班会。班会的亮点：以学生为本，充分尊重学生，充分相信学生，让学生展示自己，真正让班会成为学生自己的活动；在活动中育人，紧扣本次活动主题“行动育德”这个中心，通过参与游戏、采访、拍视频、讨论、填卡片、讲故事、朗诵等形式让学生在活动中用心体验，在活动中真心感悟、在活动中成长。在以后的班会课中，我还要继续注重学生综合素质的发展。其实，一堂班会课就是要让学生获得一种观念，并将正确的观念进行内化，在自己的学习和生活中去践行。
建议学校加大推行“八礼四仪”，将纳入教学考核。而对学生来说，学生文明礼仪的日常表现也会被纳入学生综合素质评价体系。并尽快制定相关的考核方法。
                                                                徐峥

