让梦想照进现实  让信念化为行动
——初二（4）班公开主题班会
活动目的：
1、通过各种形式来表现学生们的美好理想，使大家懂得树立理想的重要性。
2、同时联系实际，让学生看到自身的不足，明白为实现理想应不怕苦去努力奋斗拼搏的道理。
3、促进家校合作
活动过程：
一、大声说出你的梦想
二、自评互评你的优点和缺点
三、结合你的梦想，针对你的不足，谈谈你需要采取什么措施或行动
四、说一说关于时间的名言
知道如何珍惜时间
五、一分钟可以做什么？
视频《中国一分钟》
六、时间公约
七、根据阶段学习情况，制定期中目标和赶超对手
八、通过读一封给孩子的信，听听父母的心声：《孩子，我为什么宁可放弃五十万，也要逼你去读书》
九、当孩子在学校被批评了……
十、歌曲：《小梦想大梦想》
