
 

 



 

 

常州市第二十四中学 

第十届趣味科技节规程 
我校是常州市首届科技教育特色学校中唯一的初中学校，为进

一步适应学校的发展，培养学生的科学思想、创新精神和实践能力，

给学生提供施展才华的舞台，营造良好的创新教育的学校氛围，经

学校行政研究决定举办第十届趣味科技节。 

过去的 2011 年是中国航天事业突飞猛进的一年，尤其是天宫一

号的成功发射为 2012 年建立首个空间实验室奠定了坚实的基础。不

断的去了解我们抬头的这片星空是每一个人的梦想，而首个空间实

验室的建立为中国人了解宇宙迈出了重要的一步。所以本届趣味科

技节的活动主题：寻梦天宫。相信科技的发展会改变我们未来的生

活。  

具体规程如下：  

组织机构：科技教育领导小组 

组    长：赵卫勇 

副 组 长：包金平、殷  涛、陈  怡 

成    员：倪诚中、李剑波、过炜宇、周小燕、谢  鹏、张大明、

李  锋、周  颖、赵  佳、郁保国、杨小春 

评 委 组：高建文、沈亚琴、郭文玉、朱小义、蔡冬梅、赵  吉、

顾治君、陈  伟、高小丽、周晓芬、蒋  虹、许国平、

于铭哲、丁  璐、沈天姿、吴小叶、孙  琴、尹剑明 

教 练 员：七、八年级各班班主任 

参赛对象：七、八年级全体学生 

奖励方法： 

（1） 本次趣味科技节设团体奖、单项奖、达人奖、突出贡献奖； 

（2） 各单项奖前三名颁发奖状； 

（3） 各项目年级前六名，以 7、5、4、3、2、1 计入总分，破一项

校记录计入班级总分 8 分。年级团体总分前六名颁发团体奖。 

（4） 科技达人赛颁发科技达人奖状。 

（5） 根据学生在趣味科技节中某一方面突出表现评突出贡献奖。 

 

教导处 

 



 

 

第十届趣味科技节时间安排 
 

备注：以上时间均为初定，如有变动以学校一周工作安排为准。 

活动内容 时    间 负责人 备    注 

趣味科技节动员 4 月 23 日（周一） 于铭哲 
于铭哲国旗下讲话、周颖张贴海

报并招募志愿者 

八年级借九连环 4 月 23 日（周一） 
生物组 

丁  璐 

请与 5月 7日前归还，如有损坏，

照价赔偿 

《玩科学》第一集 
4 月 23（周一） 

12：15~13：10 
顾治君 七年级收看电视转播 

《玩科学》第三集 
4 月 24（周二） 

12：15~13：10 
顾治君 八年级收看电视转播 

快乐科学校园行活动 

暨开幕式 

4 月 24（周二） 

13：30~15：00 
杨小春 

省教育厅科技特色项目（具体安

排见附表） 

《玩科学》第二集 
4 月 25（周三） 

12：15~13：10 
顾治君 七年级收看电视转播 

《宇宙与人》 
4 月 26（周四） 

12：15~13：10 
顾治君 八年级收看电视转播 

挑战项目规则 

集中解释日 

4 月 27（周五） 

12：15~13：10 
杨小春 

红厅各班各挑战项目负责人（每

班最多五人） 

上交报名表 

同时网络共享填写电子稿 
5 月 7 日（周一）之前 

八（2） 

殷  韵 

共享文件在：\\24_server4\常规

管理\其他\青少年科技教育\ 

★上交科技节海报 
5 月 9 日（周三）12:15

之前 

八（2） 

殷  韵 
过时作自动弃权处理 

★七年级决赛时间 
5 月 10 日（周四）下午 

4：20 
谢  鹏 

请同学们及早做好准备，迟到取

消比赛资格 

★八年级决赛时间 
5 月 11 日（周五）下午 

4：20 
过炜宇 

请同学们及早做好准备，迟到取

消比赛资格 

★上交 ppt 电子稿 
5 月 14 日（周一）12：

15 之前 

信息组 

郁保国 
过时作自动弃权处理 

闭幕式筹备会 5 月 14 日（周一） 过炜宇 各项目负责人 

科技达人赛暨闭幕式 

(七、八年级) 
5 月 15 日（周二） 周  颖 

初定省常中大会场（具体安排见

附表） 



 

 

 

第十届趣味科技节挑战项目安排 

备注： 

1. ★七年级决赛时间为 5 月 10 日（周四）下午 4：20，八年级决赛时间为 5 月

11 日（周五）下午 4：20。请同学们及早做好准备，迟到取消比赛资格。 

2.所有比赛直接决赛，奖项积分以决赛成绩为准。 

3.魔方、九连环可以自己报名参加闭幕式上单人校记录挑战赛，但每项挑战人

数控制在 3~6 人。 

4.七、八年级未来科幻生活、纸牌承重第一名参加闭幕式上科技达人赛。 

5.物理探究实验—5s计时器优秀作品参加闭幕式展演。 

 

序 项目 
参赛

对象 
负责老师 备注 

比赛 

地点 

1 OM 即兴题 

七 

、 

八 

年 

级 

顾治君、沈天姿 学校提供比赛器材 
电学实验室 

力学实验室 

2 纸牌承重 陈  伟、尹剑明 学校提供测试装置 
化学实验室制作 

五楼承重测试 

3 未来科幻生活 
郭文玉、朱小义

周晓芬、蒋  虹 

学生自带表演道具 舞蹈房 

4 
趣味科技节摄

影 ppt 比赛 
郁保国、沈亚琴 

各班此项目负责人

参与评比 
微机房 

5 
趣味科技节 

海报 
赵  佳、蔡冬梅 

各班宣传委员参与

评比 
海报展览区 

6 魔  方 七 

年 

级 

高建文、吴小叶 
学校统一提供比赛

器材 
生物实验室 

7 生物探究实验 于铭哲、许国平 
学校提供部分实验

器材 
生化探究室 

8 九连环 八 

年 

级 

丁  璐、高小丽 
学校提供器材练习、

比赛 
生物实验室 

9 物理探究实验 赵  吉、孙  琴 自带表演装置 物理探究实验室 



 

 

挑战赛项目说明 

一、OM 即兴题 

即兴题主要考查队员即兴地、创造性地解决问题的能力。即兴题主要分语

言类、动手类、混合类。 

语言类：要求队员用语言来解答问题，或者把即兴创作和表演结合起来。

在规定的时间内回答出尽可能多的答案。主要考查队员扩散思维的能力和语言

表达的能力。创造性的回答比普通的回答得分高。 

动手类：要求队员利用提供的材料，通过动手创造性地解决具体问题。主

要考查队员创造性地解决问题的实践动手能力。 

混合类：要求队员用语言和动手相互结合来创造性地解决具体问题。 

注意事项： 

1.所有队员在准备教室等候，没有参加比赛的队员不得离开，评委会宣判

比赛规则，即兴题题目当场公布，如果比赛有先后，则已经比完的选手在全部

比赛结束前必须保密，离开比赛场地不允许谈论，否则取消比赛成绩，并通报

批评。 

2.每个班级选 5名队员参加。 

3.具体题目类型、评分细则当场公布。 

4.负责老师要提前准备比赛需要的相关器材、文本资料等 

即兴题范例一：纸竿托球（动手题）   

【任务】 

在 8分钟时间内用 4张 A4 复印纸、8张 103 型粘性标签纸制作一个尽可能

高的纸竿，在纸竿的顶端要托住 1只乒乓球。 队员之间可以相互合作。 

【竞赛】  

1.用规定的材料制作一个尽可能高的纸竿，把 1 只乒乓球放在纸竿顶端，

纸竿要能自行竖立在桌面上。  

2.测量时，队员身体的任何部分都不能接触纸竿和乒乓球，用米尺测量桌

面到乒乓球顶端的距离，每 1cm 得 2分。 

【准备器材】 

给每名队员准备 4张 A4 纸；8 张 103 型粘性标签纸；  

另外准备：1只乒乓球、1把米尺、1张课桌。  

即兴题范例二：外星人的逻辑（语言题）  

【任务】 

这些是我们常用的物品：书、太阳帽、雨伞、圆珠笔、纸币、尺、钱包、

手套、围巾、皮带、盒子，假如你是外星人来地球参观，带着这些物品回到了

自己的星球。你是如何告诉你星球上的人们，这些东西的用处呢？比如，圆珠

笔：这是用来搅拌液体的。请你在 5 分钟内写出尽可能多的对于这些物品的外

星人的用途。 队员之间不可以相互讨论。 

【竞赛】  

1.请把答案写在下面的答案纸上。答案纸可以参照下面格式自行制作。  



 

 

  2.计分：每个普通答案得 1 分，每个创造性答案得 5 分。答案如有重复不

计分。  

3.答案举例：盒子：关宠物“X”（外星动物名字）的笼子；皮带：用来给孩

子荡秋千的。钱包用来存放星球间快递的收据；出门时，围巾用来把头连在脖

子上；书可以用来打死虫子；打开雨伞并说：“这是决定谁是下一个进入游戏的

方式”。  

【答案纸】  

请自己制作〈答案纸〉，纸上请注明：《外星人的逻辑》答案纸、队员姓

名、班级。由裁判老师写上得分。 

特别再次说明：以上两个仅仅是举例，不是比赛题目！ 

 

二、纸牌承重 

【活动目的】 

设计、制作一个自重尽量轻的扑克牌结构，并能承重。牌最多使用一副。 

【比赛规则】 

1.只能使用普通纸质扑克牌来制作，不得使用其他材料.  

2.固体胶只能当粘合剂，不允许对扑克牌进行人为的加固.  

3.高度不低于 20.1cm，不高于 22.9cm，整个高度内必须有一个竖直的开

放区，能让直径 5.5cm 的圆柱体通过。 

4.结构总质量不超过 81克(即 54 张扑克牌的质量)。 

5.以扑克牌结构承重的效率作为成绩，效率=扑克牌结构的承重（kg）÷

结构自重（g）。 

【参赛选手】5名选手 

【其    他】 

1.比赛用的固体胶和扑克牌由学校提供。 

2.现场制作时间40分钟。 

3.负责老师要提前准备好秒表、30cm以上刻度尺、承重测试装置（包括杠

铃片）等比赛必须器材。 

 

三、未来科幻生活 

【活动目的】 

科技的发展会改变我们未来的生活，让我们畅想未来生活的场景，也许有

一天你的梦想就会实现。 

参赛队要创造和操作一个能体现未来生活需要的一种装置。装置的演示要

包涵在未来科幻生活某一场景的主题表演中。问题的创造性重点是表演的主题、

参赛队创造的装置以及如何把装置融入主题。 

【竞赛细则】 



 

 

1.竞赛时间为 6分钟。当计时员宣布“开始”时开始计时。在 6分钟时间

里，参赛队要完成队员进场、道具摆放、赛场布置、主题表演。建议主题表演

控制在 4分钟以内。 

2.参赛队要创造和表演的内容包括： 

a.参赛队创造的一个能表演或演示一种未来生活需要的装置。 

b.一个包含有未来科幻生活的主题。 

3.参赛队创造的装置 

a.参赛队必须创造出实物、可触摸。 

b.包括商家生产的部件。 

c.必须有一个或更多参赛队员进行操作。 

d.必须表演或演示未来生活需要的装置。装置要能演示未来生活的一小

段生活过程，设计的情景要创新，要在情理之中，又要在意料之外。 

4.参赛队创造的表演可以包括任何东西，只要通过一些方法与表演结合就

行。 

5.成本限制 100 元以内。如实填写成本表，如发现有虚报、漏报，取消比

赛资格并取消本班团体奖候选资格。如果是借来的演出服装（非日常生活所穿

服装）则按照该服装原价记入成本。 

【竞赛要求】 

1.参赛队员必须在规定的比赛时间前 15分钟带着所有道具到比赛场地报

道。 

2.比赛时，要向评委递交主题表演说明书（一式四份），否则不予参加比

赛。说明书样稿附在规程后面。 

3.比赛完， 参赛队要接受评委的询问。询问结束后，参赛队必须自行快速

清理现场，将一个清洁干燥的比赛场地留给下一个参赛队，否则裁判有权给予

不符合道德行为的扣分。 

【计分规则】 

1.参赛队创造的装置得 2-30 分 

a.装置能演示未来生活的某一场景得 0分或 10 分 

b.装置设计的创造性得 1-10 分 

c.装置演示的创造性得 1-10 分 

2.表演得 1-20 分 

a.主题中包涵对未来生活的科学幻想得 0分或 10分 

b.装置融入主题方法的创造性得 1-10 分 

3.风格表演得分（满分 50分） 

a.表演中一道具的创造性使用得 1-10 分 

b.一角色服装的艺术质量得 1-10 分 

c.自由选择得 1-10 分 

d.自由选择得 1-10 分 

e.以上四项的整体效果得 1-10 分 

【参赛选手】不超过 7名选手 

【评委准备】要提前联系好比赛场地，以及比赛需要的秒表等必需品。 



 

 

四、趣味科技节摄影 ppt 比赛 

【活动目的】 

科技节中有很多精彩的场景、感动的瞬间，如：训练的场景、智慧的火花、

合作的默契、比赛的激情，让我们及时用镜头记录下来。 

【比赛规则】 

    将趣味科技节从开幕到闭幕式之前，同学们在参加活动的一个个难忘瞬间

定格下来下来，将拍摄的照片或视频整理、归类、融合，以一个整体的形式，

可以附上简短的文字说明，制作成主题为“我们的趣味科技节”的ppt文件上交。

通过ppt的展示，再次带领大家回顾参加趣味科技节的活动情况，只需交电子稿。 

为了减小ppt文件的大小，必须把每张照片压缩到300k以下，上交电子稿时，

还必须把在ppt文件中用到的压缩之前的照片和视频，以及你认为非常有质量

的照片和视频。这些都将会影响你的得分。 

如果能够将这些照片和视频精心制作成一个2分钟的视频，直接播放也是被

允许的。 

【参赛选手】5名选手。 

【其    他】 

1.若未能提供压缩之前过的照片和视频将取消比赛资格。 

2.文件夹统一以班级名称来命名，如：“七（1）班”，里面包括：ppt文

件和“压缩前照片”、“推荐照片”两个文件夹。 

3.评比将邀请各班此项目的负责人当场进行2分钟的解说，并作为评委参

与评审。 

 

五、趣味科技节海报 

【比赛规则】 

1.海报内容主要是：挑战宣言、班级情况简介、挑战队名称。 

2.尺寸：40cm×60cm 横竖不限。 

3.各班在5月9日（周三）12:15前绘制好并交给八（2）班殷韵统一布展。 

【参赛选手】5名选手。 

 

六、魔  方（只适用七年级） 

【活动目的】 

魔方是匈牙利布达佩斯建筑学院厄尔诺·鲁比克教授在1974年发明的。他发

明的目的是为了增加学生的空间思维能力。 

【比赛规则】 

1.先将魔方由参赛选手尽可能的弄乱，然后随机选择魔方进行恢复，取四

人所用时间总和，短者优胜，如果不能完成的以 2小时计入成绩。 

2.比赛器材由组委会统一提供，也可以自带魔方，学校不提供练习器材，

练习器材自备。 

http://baike.baidu.com/view/46170.htm


 

 

3.比赛采用三阶魔方。 

【参赛选手】每班4名，比赛时独立进行。 

【校 记 录】魔方四人接力赛（四个人完成三阶魔方六面恢复总时间）由 2011

届 6班周嘉信、袁特浠、胥洁、谢玲保持的最好记录为 5min16.73s（2010-5-18

第八届科技节挑战赛）。 

七、生物探究实验----Vc知多少（只适用七年级） 

【活动目的】 

利用所给材料，为 3种水果中 Vc含量多少做排名，哪一组操作方法巧妙，

检测排名准确，操作过程规范，又用时最少的获胜。比赛水果种类现场再公布。 

【准备器材】 

学校提供：高锰酸钾溶液、三角瓶、滴管、量筒、烧杯、任意三种水果。

如需其它器材学生可以自带。 

【参赛选手】3名选手 

【例    举】Vc 的测定 

班级______队员：_______________________________得分________ 

水果 橙子 苹果 猕猴桃 

滴数    

Vc 含量：              ﹤                ﹤ 

                                    评委：____________ 

八、九连环（只适用八年级） 

【活动目的】 

    古老的中国游戏，西汉才女辞赋家司马相如之妻卓文君、三国军师诸葛亮

等都有相关文字记载，到宋代更是“街头巷尾”流行，在名著《红楼梦》中也

有林黛玉巧解九连环的故事，之所以如此受欢迎，是因为其中则蕴含着二进制、

拓扑学等丰富的数学知识。 

【比赛规则】 

1.每位选手独立拆完九环，经评委老师认可后，再恢复到原样，为每个选

手所用时间。竞赛取三人所用时间总和，短者优胜。如果不能完成的，可以中

途弃权，并以2小时计入成绩。 

2.拆完后，得到评委确认后再进行恢复。 

3.器材由组委会统一提供。 

【参赛选手】每班3名，比赛时独立进行 

【校 记 录】九连环三人接力赛（三个人依次拆完，再依次装完）由 2011 届 5

班许灵昕、季倩云、朱艺林芝保持的最好记录为 27min16s（2010-5-18 第八届

趣味科技节挑战赛）；单个九连环拆下时间由 2009 届 6班王丰保持的最好记录

为 4min26s（2008-5-16 第六届趣味科技节挑战赛）。 

 



 

 

物理探究实验----5s计时器（只适用八年级） 

【活动目的】 

了解历史上各种计时工具的原理，然后自己设计并制作出一个每隔 5s刺破

一个气球的计时器（原理不限）。 

【比赛规则】 

1.必须是原创的作品，不得在市场上已有计时器的基础上改进而来。 

2.5s 计时器启动后应该自动运行，不允许再去触碰装置，包括不允许再碰

到气球，否则认为比赛结束。 

3.启动后，每隔 5秒刺破一个气球，误差允许 1s，即在 4s~6S 之间刺破气

球都认为有效。时间计算只算间隔时间，不计算累计时间。如果相邻时间间隔

大于 6s或者小于 4s，则认为比赛结束。刺破气球数目超过 6 个，以 6 个计算。 

4.气球直径不得小于 10cm。 

5.应有完整物理原理的阐述， 认真填写文字说明。 

6.成本限制 50元。如实填写，如发现有虚报、漏报，取消比赛资格并取消

本班团体奖候选资格。 

7. 文字说明和成本表（一式两份）在比赛前交给评委，如果不能提供则

不允许参加比赛，作自动弃权处理。 

【评分标准】 

总分 200 分 

1.说明书原理准确、清晰                                                      50 分 

2.5s 计时器符合原理，能够方便操作                                     20 分 

3.5s 计时器能有效刺破第一气球                                              20 分 

4.有效刺破气球                                      10 分/个 

5.设计的创造性程度                                                          50 分 

详细的打分依据请参考附页的《评分细目表》。 

【参赛选手】每班不超过 7名 

 

 

以上规则如有疑问可以在挑战赛项目规则集中解释日答疑，也随时欢迎到

物理组杨小春老师或各项目负责老师处咨询。 

如果比赛顺序有先后，则以班级顺序为准；所有比赛都只有一次机会，望

同学们好好把握。 

祝同学们： 

赛出水平 

实现梦想 

玩出精彩！ 


