2015—2016学年第一学期
清潭中学体育学科工作计划

指导思想

坚持以科学发展观为指导，全面贯彻落实《关于进一步加强学校体育工作的若干意见》国办发〔2012〕53号文件精神，牢固树立“健康第一”的教育理念，积极推进素质教育，深入学习研究《义务教育体育与健康课程标准》（2011版），全面贯彻实施«江苏省中小学体育与健康课程实施方案与教学指南»（2013版），推进我校体育与健康课程改革，全面提高我校体育课教学质量。以促进学生体质健康为根本，以促进青年教师专业发展为目标，教育教学均衡发展，转变教科研工作方式，切实提高体育学科教研工作的质量与水平。
工作要点

一、积极推进中小学体育与健康课程改革，引导组内教师深入研究课程标准，每两周召开组内教研活动（周五上午第二节课，南校区体育组办公室）
二、以全国学生体质健康测试、体育中考为契机，努力提升全校学生体育锻炼意识，提高学生身体素质。
三、广泛开展学生阳光体育运动，深入贯彻落实国家学生阳光体育运动要求，制订和实施体育校本化课程、大课间（课间操）、课外体育活动以及冬季运动会、趣味运动会一体化的阳光体育运动方案。创新体育活动内容、方式和载体，增强体育活动的趣味性和吸引力，着力培养学生的体育爱好、运动兴趣和技能特长，养成良好体育锻炼习惯和健康生活方式。
四、着力推进《国家学生体质健康标准》实施，认真组织学生，按国家教育部规定的2014年《体锻标准》中小学测试项目，进行全面锻炼、按时测试，及时上报数据。并对本校体质健康学生测试数据分析研究，把促进学生体质健康落实到实处。

五、以促进体育教师专业化发展为抓手，加强体育教师的培训力度、不断创新教研活动的形式，提高常态教研活动的针对性与实效性。通过聆听专家讲座、开各级别的公开课、青年教师基本功培训考核，参加各级各类的基本功比赛，教师外出学习培训，开展网上教研活动，评选优秀体育论文，参加学校体育论文报告会等途径，进一步提高体育教师的整体素质和专业技能。
主要工作安排
2015年9月
1、积极参与全市中小学体育教师开学初教研活动。 
2、组织落实完成全国学生体质健康测试、上报工作。
3、开展初三教研活动
4、 认真组织、合理安排校运动会各项事宜，确保校运动会顺利举行。
5、 安排校运动队训练工作。
2015年10月
1、按时完成全国学生体质健康测试、上报工作。

2、认真组织学生参与体育中考（游泳），并及时统计通过人数。
2015年11月
1、 组织落实校冬季运动会工作
2、 协助工会做好校教工排球联赛组织、裁判工作
3、 组织组内教师评选第29届常州市中小学体育优秀论文，参加全国、省学校体育优秀论文评选。
2015年12月

1、 完成校教工排球联赛与冬季运动会成绩录入、名次排定工作。
2、 选拔学生参与常州市阳光体育运动会比赛。
2016年1月—2月
1、参加市阳光体育运动会
2、完成学校学期结束各项工作。
时代在进步，教育在发展。2015—2016学年第一学期，挑战多、工作新、任务重，我们只有勇于进取，与时俱进，开拓创新，激发广大体育教师的工作热情和进取心，进一步突出工作重点，注重工作实效，力求人人有新进步、新成绩，学校体育工作有新进展、新亮点，形成新局面、新特色，使我校体育教学与教研工作迈上新台阶。

