坂上初级中学课堂教学“双十”规范2016、9
学生：

①课前必须认真完成老师布置的预习、收集资料等课前学习任务。
②上课前必须整理好课本、笔记本及相关材料。一上课就打开课本。

③上课时必须精神饱满，思想集中。

④回答提问、发表意见、提出疑问等，必须主动举手。在发言结束后自己坐下。

⑤发言、提问等，必须高声讲，用普通话讲。

⑥其他同学交流发言时，必须静心倾听，认真思考。

⑦老师提出问题后，必须自觉看书、思考，或参与同伴讨论。

⑧课堂上善于发现问题，敢于提出问题。对不明确、不理解的必须及时提出。

⑨老师讲解时，必须认真听，同时注意看书、记笔记。

⑩下课前或下课后，必须抽时间及时对一堂课的学习活动进行总结反思，对所学内容进行梳理归纳，发现问题必须及时提出，或作好记录。

教师：

①上课时必须提前进入教室，做好相关的准备工作。

②教学过程中必须精神焕发、富有激情。做到有动有静，有张有弛，有严肃有笑声。

③教学过程中必须关注全体学生，根据学生的神态及时发现问题、揭示问题。

④呈现问题情境后，给学生静心看书、思考的时间，给学生相互交流、议论的自由。

⑤学生发言时认真倾听，不随便插嘴。学生发言后及时与以评价和指点。

⑥必须激励学生敢想敢说，积极质疑提问，给学生提问的时间。对学生提出的问题必须及时答复，或组织学生讨论。

⑦根据学生学习情况调整教学内容、教学方法。必要时宁可减少教学内容，决不为完成预期的教学任务而草草了事。

⑧下课前必须留一定的时间让学生总结反思本课的学习活动。

⑨必须准时下课，不得占用学生课间休息时间。

⑩下课后必须在教室稍作停留，可能有学生提出问题或需要商量的事情。

这些行为要求突出了学生主体发展这一基本理念，是优化教学方式、提高教学效益的重要内容，也是培养学生良好学习品质的重要措施，必须作为教学常规，在日常课堂教学中很好落实。
