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要闻速递：

1、郭新丹老师开设校级公开课。

1、 郭新丹老师开设校级公开课。

      今天郭老师在七3 班开设了一节花样跳绳的公开课，本课的学习内容是绳操与交互绳。本课依据《体育与健康》课程标准，以跳绳为主教材，树立“健康第一”的指导思想。通过过教师和学生的演示，使学生直观的了解跳绳的多种跳法和相关知识。不但让学生学会多种的跳绳方法，而且让学生根据已有的跳法进行自由创编，培养学生的创新能力。让学生将自己的跳法大胆的向其他同学展示，增强其自信心，获得成功的喜悦。通过游戏比赛的形式培养学生良好的团结合作能力。师生在民主、平等、和谐的氛围中互动，完成教学目标。
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