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要闻速递：

1、 观摩家门口的评优课学习。

      2017年11月27日，三年一届的江苏省第三届高中青年教师教学基本功比赛在常州市第五中学学校举办。家门口的学校，共观摩体育课8节，参与实践培训1节，大容量的学习内容让深感不虚此行。
以下就具体地来谈谈本次活动的心得体会和大家一起学习，分享：
一、上好课，要练好内功。
本次省优质课，将全省最优秀的年轻教师集合在一起，很多教师一上课就让人眼前一亮：教态大方，口令洪亮，示范标准，语言亲切自。几句话，一个示范就能激发学生学习的激情。这些都体现了一名体育教师良好的自身素质的体现，也是上好体育课必备的内功。这次选拔上来的优质课体现了“重技能、重校本”的特点，比如：排球扣球、立定三级跳远、直腿后滚翻、远撑前滚翻等，都是初中体育课中不太接触的技能要求较高的内容；三门球、舞龙、橄榄球，这些项目都是新颖有趣的校本类内容。这也体现了体育课堂发展的方向，要求体育教师不仅要加强各项教学内容专业技能的学习，也要不断学习拓展新的体育项目，满足学生体育学习的需要。
2、 上好课，要关注学生。
   南京市张晶晶老师的《排球正面屈体扣球》给我印象深刻。在课的一开始就激发学生学习排球女排精神。并且现场联系里约奥运会女排冠军张常宁，学生在奥运冠军张常宁的鼓励下，充分激发了学习排球的兴趣。在后面教学的过程中张老师充分发挥学生的自主学习能力，分组教学，根据男女生的生理特点，巧妙设计不同的学习方法及练习要求。张老师在教学过程中始终眼里有学生，随机应变，不断调整教学节奏，让学生体会到成就感。学生在学习技术的同时，更爱上了排球这项运动。
三、上好课，要精心利用场地器材。
三级跳远本是一项有难度的体育项目，但无锡杨昊老师的《立定三级跳远》，课堂上利用拼垫的长度和宽度，不断调整垫子的长度以及高度让学生不断的挑战，学生挑战兴趣高昂。整节课教学内容紧凑，课堂组织有序，教学方法与手段先进。为观摩老师在教学立定三级跳远的时候提供了全新的教学方法。可见，合理设计利用教具，对上好课有很大的帮助。但教具的设计应尽可能简单实用、一物多用。
这次观摩，让我感到“好课无止境”，一个教学内容可以有很多种教学手段，可以不断深入设计，再设计，不断提高，变换。体育教师需要用自己的智慧不断发掘、提炼、更新教学手段，让枯燥的练习变的有趣，让我们的体育课充满笑声和汗水。
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