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（2012年3月12日——2012年3月18日）
【学习材料】林书豪给我们上的十堂人生课   　　
林书豪，美籍华裔，祖籍福建省漳浦县，祖辈移居台湾

 HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/358415.htm" \t "_blank" 彰化，父母都是中国台湾人并且早前就移民去了美国 。林书豪在加州出生，身高191公分（6-3），体重91公斤（200磅），哈佛大学毕业生，主修经济学，副修社会学，在校期间是校篮球队的队长，司职控球后卫。大学毕业后，加入NBA，曾分别与金州勇士队和休斯敦火箭队签约，但只能担任替补上场。进入纽约尼克斯队后开始受到瞩目，成为首发球员，职业生涯头五场首发共得136分，为1974年之后NBA最佳。并获得NBA东部周最佳球员。林书豪的首周表现引起了全美的极大关注，在纽约刮起一股“Linsanity”（林来疯）。当了解林书豪的人都知道他有自己的奋斗史。而他的这一段奋斗历程也是给我们上的十堂人生课。
1. 当没人相信你的时候，自己相信自己。 
    2010年夏天，林书豪大学毕业后没能在NBA选秀大会上被选中，但随后作为自由球员加盟了家乡球队金州勇士，效力勇士队的一年里林书豪并不显山露水，还曾经3次被下放到发展联盟。2011年12月，NBA停摆结束后，林书豪被勇士队裁掉，随后短暂加盟火箭队又被裁掉，正在他痛苦等待机会甚至考虑加盟CBA的时候，缺少控球后卫的纽约尼克斯队决定在这个华人小子身上试试运气。加盟尼克斯之后的一个多月里，林书豪仍然表现平凡。但就在2月份，林书豪突然爆发出了超级巨星的能量，在一周之内的连续七场比赛里，以一己之力率领困境之中的球队打出了四连胜，震惊了整个NBA。当没有相信你的时候，你只能选择自己相信自己。
    2. 当机会来临的时候，抓住机会。 
    林书豪开始为纽约尼克斯效力时，由于尼克斯当时情况不得不启用林书豪。因为，尼克斯当时伤员过多。主力队员布朗戴维斯，由于伤病原因不能到位，而其他位置的人由于其他原因相继离开。安东尼受伤、斯塔德奈尔因为一位家人去世，不得不参加葬礼而缺席比赛。我们可能会认为林书豪会浪费这次并不会注意的机会，但是林书豪却充分利用了这次微小的机会。通常，机会都是留给有准备人，机会往往会出现在不经意间，尽量利用这些微小的机会，不要让他们白白溜走。
    3. 你的家人永远守候着你，所以你也要守候你的家人。
   在本赛季余下的赛程，林书豪获得保障合同并没有多久。在这以前，林书豪随时都可能被裁掉。他总是很忧虑，经常睡在哥哥家的沙发上，但他的家人总是相信他、鼓励他，当他情绪低落的时候，使他继续坚持自己的理想。如果你希望你的家人也想这样相信你，当他们需要你的时候，你就应该守候他们，相信他们。
    4. 为自己的风格找到适合的体系。
    林书豪不是乔丹，不是科比，也不是纯得分手，他是个传球手和组织者，他可以帮助队员创造得分的机会。金州勇士和休斯敦没有适合他的体系，只有尼克斯的德安东尼的体系，才能发挥他的才能，你应该努力了解自己的强项是什么，什么样的环境或者体系适合自己发挥。否则，你的才能将会被忽视。 
    5. 不要忽视你团队的才能。
    你可能在你自己的公司管理你的团队。你确信你的团队里面有一个林书豪吗？你怎么知道如果你不给他个新过程处理，他就会给你做出让你惊讶的业绩？你怎么知道“Sarah”不是合适操作伦敦工作的的人选，你和你的同事充分讨论过了吗？用常人的眼光看待周围的人，林书豪毕业于哈佛，他是美国华裔。不确定他是否能适合NBA，假定有你周围有多少人才？不要像金州和休斯敦的总经理一样，让人才在你手上溜走，金钱、球探，测试并不能告诉你天才在你的手中，不要戴着有色眼镜看世界。
    6. 人们喜欢的是真是的你，不是模仿他人的你。
    你应该做你自己，你不应该做什么乔丹2代。绝对不会再有另一个乔丹。无论如何，只做好你自己——林书豪。那并不意味着你不努力——那只意味着你找到你自己擅长什么然后行动。粉丝喜欢你是因为你是你自己。朱迪加兰说得最好：“永远做一流的自己，不要做二流的别人”
    7. 保持谦虚。
   也许有一天，你足够幸运，你被媒体报纸铺天盖地追捧的时候，千万不要让媒体冲昏你的头脑。
    8. 当你使周围的人变得更好的时候，他们就会永远爱你
    我不知道钱德勒有多好，直到我看见他和林书豪一起打球。在过去的一周里，林书豪通过突破撕裂对手防线，然后把球传给钱德勒，使钱德勒有很多灌篮的机会。现在的尼克斯是个团结的队伍，所以才这么好。他们都很努力，分享篮球，那看起来很美妙，而当媒体围攻林书豪的时候，林书豪告诉记者他们是多么好的一只队伍。在你的事业和团队里，也发生着类似的事情吗？
   9. 要有自己的信仰，最怕你没有信仰，永远不要忘记人生中幸运与命运的重要性。
   有些人相信上帝，有些人相信命运，有些人相信运气。不管你相信什么，都是有益的。最怕你没有信仰。
    10.努力工作
    如果林书豪平时不刻苦训练自己的技术，他不可能抓住机会。通往成功的道路除了努力没有捷径。如果你有一位老虎似的母亲，驱赶你努力，那太好了。如果没有，让你自己成为这支老虎吧。早起晚睡，没有人给林书豪免费的午餐。为什么你就应该得到免费的午餐？你知道你只能控制你自己能控制的，那就意味着你努力工作。
   我希望林书豪保持清醒的头脑，我希望我们大家都可以从中学到经验并应用到我们的工作生活中去。
——选自《人生指南——成功励志网》
【工作建议】
	序号
	工作内容集备
	我的思考
（备注）
	完成情况

	1
	2012年3月22日是第二十届“世界水日”，3月22－28日是第二十五届“中国水周”。联合国确定的2012年“世界水日”的宣传主题是“水与粮食安全”（ Water and Food Security）。2012年我国纪念“世界水日”和开展“中国水周”活动的宣传主题为“大力加强农田水利，保障国家粮食安全”.各班可结合情况，自行开展相关活动。
	
	

	2
	继续抓好常规管理。加强课间操、眼保健操和体育课外活动的管理，确保活动质量，班主任应全程参与。
	
	

	3
	友情提醒：①卫生工作要注意细节，不能走过场，要真正抓到位，墙壁、气窗都要有专人负责打扫，教室门前走廊更是要时刻保持干净；教育学生放学时尤其不能乱扔垃圾。②大课间活动要规范，严格执行各项标准。各班跑步时口号声音要响亮，摆臂要到位。③班级学生课间休息情况上午好于下午，中午好于放学。本周请各班在对此进行强化训练与严格管理，特别是到专用教室上课尤其要关注。④下周的生命教育主题班会（七年级）和校园心理AB剧（八年级）请早作准备。
	
	

	4
	春季助学读物收款在周四统一交到教务处，过时不候。
	
	



