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1. 花中学子闪耀校园体育吉尼斯

2. 三对三篮球赛开展着如火如荼

3. 冬季三项比赛顺利完成

4. 李伟、高杨老师开设研究课

5. 组内集体观摩市基本功大市展示课
一、花中学生闪耀“校园体育吉尼斯”
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11月7日下午，常州市中小学生“校园体育吉尼斯”局小分场赛挑战活动如火如荼的进行着。这次比赛项目有五项，我们学校派了三名同学去参加比赛，分别挑战的是双手齐下和首屈一指两个项目。虽然去参加比赛的人数不多，但个个都是精英，其中杨宝强同学在首屈一指——单手指转篮球这个项目中挑战成功，取得23”16的成绩，打破之前22”16的记录，成为新的擂主，并且获得一个斯伯丁篮球作为奖品，鼓励他再接再厉，也期待更多人来挑战这位新的擂主。另外，朱益标和陈思远同学参加的双手齐下——一分钟原地双手运两球挑战赛也取得很好的成绩，其中朱益标取得左右手运球280对的成绩，获得第三名。特别要强调的是，这次的指导老师是邓永刚老师，在他的训练指导下，这些学生才取得如此优异的成绩。挑战赛还将继续着，希望我校更多学生发挥自己的潜能，去挑战吉尼斯，也是去挑战自己。
二、花中校园三对三篮球赛开赛啦
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虽然已经是冬天，但寒冷的风依然掩盖不了学生激动的心情。在学生的盼望下，“三对三”篮球赛拉开了帷幕。这次篮球赛分两大组，各组5-6支队伍，然后进行单循环比赛，决出小组前两名进入半决赛，小组第三名直接决第5、6名。 各班同学在班主任的带领下，摩拳擦掌，积极准备。在不知不觉中课外体育活动课开始了，大家的情绪非常高涨，篮球赛开赛了！你看！跑完步后，同学们像浪潮一般涌向篮球场，为自己的班级呐喊助威。队员们精神抖擞，很快便投入到了紧张而快乐的比赛中。每个人都屏气凝神，深怕错过任何一个精彩的投篮。
[image: image4.jpg]


无意间看到比赛队伍的名字，有“梦之队”“探路者”等。这或许就表现了学生对梦想的追求和不屑的努力吧？比赛依然在进行，身旁一阵阵喝彩地表现了这场角逐的精彩激烈。
比赛虽有输赢，但是每位同学的脸上都洋溢着快乐的笑容。因为他们在这个过程中都体会到了团结、拼搏的精神。

三、冬季运动会三项赛顺利完成

[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]i i 1 K

g w‘ﬁsmn%‘" o A -‘.‘EF -Jé'zr'_

%\ /\)‘n: A

|




长跑、踢毽、跳绳冬季三项赛在本月中旬举行了，各班都派出了精兵强将，全力以赴。特别是长跑比赛，正当天气严寒、寒风凛冽，但是比赛的同学们并没有因此而退缩，依然热情高涨、准备获得好名次。跳绳、踢毽则更需要有技巧和实力的同学了，一分钟单蹦下来接着就是一分钟双蹦跳，这个不是每一个人都能做到的、只见比赛的同学们快速地摇动着跳绳，双脚有节奏着的跳动着，数个数的同学眼睛不眨的盯着，边上的观众尽情的喊着加油，每一个参与者都是那么的投入，这就是运动所带来的乐趣。“我运动，我健康，我快乐”，希望这句口号能够让所有同学都能去实践领悟。四、李伟、高杨高杨老师开设研究课
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在本月上旬和下旬，李伟和高杨老师分别开设了接力跑和耐久跑两堂课，李伟老师的接力跑课设计新颖，练习方式丰富，让学生们摆脱了以前枯燥的练习方式，体会到了不同的练习方式，并感受到所带来的乐趣和进步。高杨老师的耐久跑课克服小场地带来的不利因素，利用不同的音乐和各种形式的跑步方式，让学生们在快乐中感受着不一样的耐久跑。王秀芬组长认为有一定的进步和自己的想法，也有个别地方不足，希望以后在平时的上课中就要改正自己的缺点，让自己的上课水平更上一层次。







