
  “动能 势能 机械能”的教学设计

武进坂上初级中学  刘鸭华
	课            题
	九年级上册第十二章第一节动能    势能   机械能

	教学设计思路
	    以“08年北京奥运会蹦床比赛，我国运动员何雯娜摘取金牌的比赛瞬间”的录像片断为素材创设情境，引入课题，激发学生的兴趣和学习的热情。

动能、重力势能、弹性势能的初步概念在8年级下册的教学中已经出现，在学生已有知识的基础上设计了一些视频、图片和实例，让学生自主学习，温故知新，主动获取新知识。
探究影响物体动能大小因素的活动过程中，从发现问题、提出猜想、实验验证、质疑讨论到分组交流汇报的各个环节都是在教师的引导下由学生自主完成的，学生亲历探究的过程，感受认知上的冲突，并能主动克服困难，解决问题，使学生体验到了学习的乐趣和成就感。实验交流与展示，还培养学生的归纳总结能力和语言表达能力。
着力营造民主和谐的课堂氛围，让学生能够充分自由地彰显个性，毫不隐瞒自身的观点，不论瑕疵，尽显所思所想。注意对学生积极的评价，还利用学生间的相互评价，让学生的感受更真切，使学生的优点得到及时的肯定和强化，让学生体会到成功的喜悦，看到自己的进步，学习上进的动力得到加强，不断从成功走向新的成功。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
    作业的设计力图体现生活化和多样化，设计了与学生生活有关的作业，让学生感受到生活中处处有物理，并培养学生自主探究的意识和能力。

	教学目标
	一、知识与技能

1、通过实例分析，认识到运动的物体能做功，具有动能。

2、通过探究，知道物体动能的大小与物体的质量和运动速度有关，并能解释简单的物理现象。

3．能够设计实验探究问题。

二、过程与方法

体验物理知识的探究过程和研究方法（如：控制变量法和转换法等）
三、情感、态度与价值观

通过合作学习，体验合作的成功与喜悦，培养学生互助合作的团队精神；通过探究活动，使逐步形成实事求是、客观公正、勇于创新的科学态度；创设情境时展示我国体育事业的成就和航天事业的成果，培养学生的民族自豪感和爱国主义精神，激发了学生的学习热情。

	教学重点
	通过实验探究得出物体动能大小与物体质量和速度的关系

	教学难点
	探究影响物体动能大小因素的实验设计；解决在实验中遇到的各种新问题

	教学资源
	斜面、小车、木块、钩码；

	教学程序设计
	活动
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	欣赏2008年北京奥运会蹦床比赛的精彩瞬间

观察演示实验：从斜面下滑的小车推水平面上的木块

一、能量：一个物体如果能够对另一个物体做功，这个物体就具有能量

1、如何理解能够做功的意义？

   物体有做功的本领，但不一定正在做功

2、能量反映了物体做功的本领，不同的物体做功的本领也不同。

   一个物体能够做的功越多，具有的能量就越大。

二、动能和势能

1、动能——物体由于运动而具有的能
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         弹性势能——物体因发生弹性形变而具有的能

2、势能

         重力势能——物体因被举高而具有的能

（1）奔跑的运动员；（2）压弯的撑杆；（3）被举高的杠铃；

（4）挂在树上的苹果；（5）拉长变形的弓；

（6）水平路面上行驶的汽车。

·由图中可以得出哪些信息？

  公路上对车辆行驶的速度有限制，且对不同的车辆行驶速度的限制不同。

·根据图提供的信息提出问题

·活动1：探究决定动能大小的有关因素

  提出问题：动能的大小可能与哪些因素有关？

  进行猜想：动能的大小可能与物体的质量和速度有关

设计实验：

（1）如何获得动能？如何比较动能大小？
使小车运动，让运动的小车推木块，木块被推动得越远，说明小车具有的动能越大。

（2）实验应采用什么方法？

     控制变量法

（3）实验选用哪些实验器材？

     斜面、小车、钩码、木块

进行实验：

（1） 动能大小与速度大小的关系


条件：同一小车从同一斜面的不同高度滑下

①小车运动到水平面上时的速度大小是否相同？
②木块被撞后移动的距离是否相同？

现象：速度大的小车使木块移动距离远，对木块做功多，小车具有的动能大。

结论：运动物体的动能大小与物体的速度有关，质量相同时，速度越大，物体的动能越大。

（2）动能大小与质量大小的关系


条件：改变小车的质量，让它们从同一高度、同一斜面由静止下滑。

现象：质量大的小车使木块移动距离远，对木块做功多，小车具有的动能大。

结论：运动物体的动能大小与物体的质量有关，速度相同时，质量越大，物体的动能越大。

探究结论：动能大小与物体的速度和质量有关，物体的速度越大，质量越大，它具有的动能就越大。


	学生欣赏引出功和能的问题，引入新课
再次演示实验辨明能量的概念
列举日常生活中所知道的能量

其中动能、弹性势能、重力势能的定义在初二学习过，准备了一些实例，请同学们说说实 例中反映了哪些形式的能？
学生讨论，试着给这6个实例分分类并板书
观察教材P30图12-1

创设情境，让学生自己提出问题，进行猜想
对自己提出的猜想拿出探究的实验方案，小组讨论交流
一个物理量与几个因素有关时常采用的方法

设计的实验方案是否可行？
学生边讨论边实验，小组合作完成，实际动手做做看
师生交流实验过程中的有所发现，大胆地提出自己的不同意见，共同切磋，师总结分析解决疑惑
各小组代表上讲台交流
实验过程，结论记录在探究卡上

使小车到达水平面时的速度相同

实验小组上台交流

讨论：能够说明物体具有的动能大小与速度和质量有关的实例

尽量让学生多举例

	反

馈

练

习
	1、学生观看美国科幻电影《后天》片段，解释
（1）海啸为什么具有强大破坏力？
（2）汹涌澎湃的狂涛骇浪对人类的生命和财产造成了巨大的破坏，我们人类应该思考什么？

2、学生看录像片段：神舟七号飞船升空时的震撼瞬间，据此片段提出一些与本节课相关的问题并进行解答
	通过视频片段让学生巩固本节课知识，加深理解影响动能大小的因素，同时培养学生保护环境的意识
这是我国在高科技领域的成果，让学生自己提问，其他学生再来解决问题，在巩固知识的同时也加强了爱国主义教育

	归

纳

总

结
	谈谈本节课我们的学习感受，说说自己有哪些收获？
1、 能量的定义

二、探究活动，影响动能大小的有关因素
	引导学生小结本节课所学习的主要知识和探究活动的体会

	课

后

探

究
	尝试探究影响弹性势能、重力势能大小的有关因素，下节课再来分享交流
	建议学生利用身边的学习或生活用品作为器材进行探究

	物理来源于生活，物理应用于社会，

没有科学探究，就没有重大发现。


附：教学流程图
符号表示
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