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（2011年4月25日——2011年4月29日）
【学习材料】如何矫正顽劣学生的不良行为
顽劣学生，顾名思义，是指那些在思想品德，行为方式，学习生活习惯等方面表现出来的有顽固，恶劣倾向的学生，他们虽经耐心，细致的教育，但仍然不能达到理想的转变效果。

　　（成因分析）　顽劣学生所表现出来的行为习惯根深蒂固，难以矫正，其形成根源有多种因素。首先，其赖以成长的家庭环境为其顽劣行为的养成提供了温床，有些家长早把“自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男“的古训忘到脑后，对孩子“百依百顺”，让孩子过着“饭来张口”的生活。非健康家教环境对小孩顽劣行为的养成具有重大的影响。有些做父母的，为了让孩子文化知识可说是绞尽脑汁，但在培养孩子心理素质方面却很少动心思费力气，甚至把自身的一些不良习气、错误观点传播给孩子；还有些家长对子女过分溺爱，养成了孩子任性、抗拒和目中无人的非健康人格。有些家长对子女的关怀较少，子女体会不到家庭的温暖，他们无法忍受家中无休止的争吵，或厌倦父母的不好品质、不良作风，从而变得性格孤僻，感情脆弱，心理自卑。有些家长本身就存在严重的心理障碍和心理疾病，子女势必受到这些不良心理环境的影响。其次，丧失集体反谊和同情。顽劣学生通常是集体荣誉的破坏者，同学都讨厌害怕他们，不愿和他们亲近，即使他们有过勇于改正错误的表现，但也常常难以得到重视、信任和鼓励，因而他们产生了心理对抗；另外，一般顽劣学生由于学习成绩差、表现不好，经常成为老师批评、家长打骂、同学嘲笑的对象。为了表示不满与反抗，他们在外表上往往表现出傲慢骄横的样子，而其内心却又常常低估自己，看不到自己的优点和长处，总觉得自己处处不如人，对自己缺乏信心。久而久之，形成了强烈的自卑心理和“表里不一”的心理特点。外表对批评满不在乎，内心却蕴藏着要求进步的”火种“：外表对人对事漠不关心、不太合群，内心却渴望友谊、理解、尊重、支持和信任。最后还有社会不良因素的影响。真善美、假丑恶的颠倒，是非的混淆，使之缺乏辨识能力，往往把好事当坏事，把坏事看成好事，片面模仿追求他们心中“英雄”的行为、思维方式，从而加速了其心理品质和人格的变形。社会上的不良风气，侵蚀着顽劣学生的心录，给学校教育带来负效应。

　　学生个人不健康的个人需要和消极的情绪体验也是一个重要因素，部分学生爱憎颠倒，喜结伙，“重义气”。被集体所冷落，受歧视，自尊心受到损伤。青少年情感强烈，易冲动，自制力差，这些都可能导致顽劣行为的产生。

　 （处理方法）　辩证唯物主义告诉我们：“内因是变化的根据，外因是变化的条件，外因通过内因起作用”。顽劣学生不良心理品质的形式，发端于复杂的内因和外因，有相当的顽固性，只有截断源头，疏通渠道，启动内因，对症下药，方可取得成效。所以顽劣学生不良心理品质和行为习惯的矫正应做到“堵、创、疏、练、激”。

　　方法一　“堵”即堵塞不良渠道。割断后进生与社会不良因素的联系，如禁止其进“两室一吧”（电游室、录像室、网吧），要求社区成立相应的监督组织等。

　　方法二　“创”，即创建适宜矫正不良心理品质的健康家庭环境。一是提高家长的心理素质，二是通过家长学校教给家长正确的教育方法。

　　方法三：“疏”，即疏导。第一，从情感上疏。动之以情，是思想教育的原则，也是心理教育的前提，我们教师要重视师生间的“心理相容”，即师生之间互相尊重、互相信任，教师要主动靠拢顽劣学生，从各方面给予他们必要的关怀和照顾，有效消除他们的心理对抗。这样，后进生的心灵之窗才会打开，教育才会奏效。第二，从行为习惯上疏。我们要求顽劣学生熟记《中小学生日常行为规范》、《班规规约》等，并严格按要求规范自己。我们强调对顽劣学生要“动之以情、晓之以理”，不仅仅要爱，而且要爱得深沉、持久。在他们违章犯规时，教师应予以细致的、恰当的、合情合理的批评教育，使他们心服口服，并下决心纠正错误；还应要求他们经常进行自我克服教育，养成、巩固并发展良好的行为习惯。第三，用激励机制去疏。我们用激励机制去启动内外因，开展“争上游”比赛（对学生），设立顽劣学生转化奖（对教师），每学期评比一次，奖励条件适中，让后进生时刻看到希望，让教师转化有劲头。

　　方法四　“练”，即训练学习。师生都要加强心理辅导、训练及心理知识的学习。教师通过学习，可掌握心理知识、对症下药，进行心理辅导，帮助顽劣学生答题解疑，深化认识。学生通过接受心理训练，可了解自己不良心理品质的类型表现、产生的原因，然后接受辅导或自我调适。多管齐下，必可矫正。

　　方法五　“激”，即采用激将法。学生很会体察分辨教师在批评甚至责骂他的过程中所包含的情感，真诚友善的多么严厉，学生都能接受，我们也都读过许多学生回忆老师用“激将法”唤起自己奋发的文章，也听过许多老师讲批评越多越厉害的学生毕业后越能记住老师，如果我们用“刺痛法”让学生能卧薪尝胆，从而反“败”为胜，又何尝不可试一试刺刺顽劣学生的“痛处”呢？

处理原则）顽劣学生的转变是一项长期的，细致的过程，需要耐心的艰苦工作，切不要操之过急。教师应树立人性化的育人观念，用心沟通，以诚相待，这样才能取得较为理想的效果。“顽劣学生”转化过程中，由于“顽劣学生”往往和老师有隔膜，存在抵触或逆反心理，所以一定要注意技巧。我认为以下几点很重要；第一，接管顽劣学生后，应首先树立自己的威信，制定严明规范的班规班纪，给学生造成形式上的“高压”政策。这利于发挥班主任权威，规范约束。第二，充分尊重爱护学生，切忌损伤学的自尊和自信。这是作为教师首先必须具备的品质。苏霍姆林斯基强调，对那些因受庭乃至社会环境条件不良影响而表现异样的孩子，要以“朋友和志同道合那样”的态度和方式对他，因为只有对学生发自内心真挚的爱，才能给他们以鼓舞，才能使他们感到无比的温暖，才能点燃学生追求上进、成为优秀生的希望之火。情感转化将在这里发挥巨大的威力。第三，要注意表扬和批评艺术。对学生宽容但不能放纵，严格但不能苛刻，这对顽劣学生尤为重要，他们往往看不到自己的优点和长处，容易自卑，孤立封闭自我。这就要求老师善于抓住他们的闪光点，及时拿起表扬的武器，让学生体会愉悦成功感和被人尊重的感觉，从而产生追求上进的源动力，再从行动上付诸实践。当然，批评也不能少，对学生出格的事要严肃批评，不姑息，否则会事与愿违。

批评对事不对人，让体会到老师是欣赏自己的，只是不喜欢自己身上的某些行为习惯，从而自觉的去改正。还可选择合适的强化物，以加深奖罚的印象。第四，要为顽劣学生转化创造良好的环境和氛围。可以和班内任课老师及一些优秀生协调配合，让他们多关心、指导，帮助他们战胜自我、突破自我、重塑自我，同时，取得家长的理解、信任和支持，做好坚强的后盾。这样，形成大、好、浓重的氛围，利于学生新的人格和性格的塑造。最后，老师应多掌握一些心理的、生理的、年龄的和性机能发展过程等方面的知识，了解学生的身体和心理及思维形成过程，是研究学生，搞好转化顽劣学生不良行为的重要步骤。教育应“人以为本”，我认为教育的目的和功用首先在于塑造健康向上的人格和性格，其次在于发展智力、智能，培养人才。遵循教育规律，采用“感化——转化——优化”的系统强化管理程序，是顽劣学生转优工作中强有力的教育手段。
——选自《今天怎样“管”学生》

【工作建议】
	序
号
	工作内容集备
	我的思考

（备注）
	完成情况

	1
	做好期中考试后的总结。考试后，班主任要协调任课教师开好班级情况分析会，客观认真分析班级学生状况，采取对策为下半学期的教学打下基础。尤其注意调节学生的心理，切勿出现挖苦、讽刺等不利学生健康成长的事情出现。（严禁公布学生的名次）本周三校班会班主任可根据本班半学期的卫生、纪律和学习等情况召开班级期中小结。要与家长及时沟通，与学生开展谈心，创建和谐的师生关系，真正做到“三让四以”，合理疏导出现的问题，学会宽容、理解、尊重、热爱每一个学生。
	
	

	2
	周三校晨会：做一个有修养的人（考试后的焦虑调适）。周三下午4：00期中总结大会。
	
	

	3
	迎接三年评估验收（六）：进一步加强常规管理。尤其是对不穿校服，不符合仪容仪表规范的学生将加大力度查处。课间文明休息要经常提醒，经常教育,班主任要经常进班，教会学生如何走路、上下楼梯。
	
	

	4
	班主任论坛。
	
	

	5
	校园第三届读书节活动。活动主题：诵读经典，感悟成长。本周着重做好两点：“三名”图书角的布置与整理；“颂歌献给党”“三名”红色经典诵读比赛的准备工作（下周三将进行比赛）。（详见方案）
	
	

	6
	综合实践活动：周二七年级国防园；周三八年级淹城。按要求开展，认真组织。
	
	

	7
	家长会。
	
	

	8
	周五下午5：00进行节前教育。
	
	


