
2010——2011学年第二学期第6周班主任工作建议
（2011年3月21日——2011年3月26日）
【学习材料】  班主任与心理学（一）

我认为心理学知识中以下几点，是我们班级管理者应该注意的：

一、破窗效应：
    1、什么是破窗效应：破窗效应(BreakPaneLaw)：及时矫正和补救正在发生的问题。破窗效应的由来：美国斯坦福大学心理学家菲利普·辛巴杜(PhilipZimbardo)于1969年进行了一项实验，他找来两辆一模一样的汽车，把其中的一辆停在加州帕洛阿尔托的中产阶级社区，而另一辆停在相对杂乱的纽约布朗克斯区。停在布朗克斯的那辆，他把车牌摘掉，把顶棚打开，结果当天就被偷走了。而放在帕洛阿尔托的那一辆，一个星期也无人理睬。后来，辛巴杜用锤子把那辆车的玻璃敲了个大洞。结果呢，仅仅过了几个小时，它就不见了。以这项实验为基础，政治学家威尔逊和犯罪学家凯琳提出了一个“破窗效应”理论，认为：如果有人打坏了一幢建筑物的窗户玻璃，而这扇窗户又得不到及时的维修，别人就可能受到某些暗示性的纵容去打烂更多的窗户。久而久之，这些破窗户就给人造成一种无序的感觉。结果在这种公众麻木不仁的氛围中，犯罪就会滋生、繁荣。

2、破窗效应对别人的启示：纽约市交通警察局长布拉顿受到了“破窗理论”的启发。纽约的地铁被认为是“可以为所欲为、无法无天的场所”，针对纽约地铁犯罪率的飙升，布拉顿采取的措施是号召所有的交警认真推进有关“生活质量”的法律，他以“破窗理论”为师，虽然地铁站的重大刑案不断增加，他却全力打击逃票。结果发现，每七名逃票者中，就有一名是通缉犯；每二十名逃票者中，就有一名携带凶器。结果，从抓逃票开始，地铁站的犯罪率竟然下降，治安大幅好转。他的做法显示出，小奸小恶正是暴力犯罪的温床。因为针对这些看似微小、却有象征意义的违章行为大力整顿，却大大减少了刑事犯罪。

3、破窗效应对我的启示：有人会想：“我是一个温柔的人，我能治理一个城市的治安吗？”，我说能。破窗效应告诉我们：抓逃票的小事，而治住无法无天的场所，可谓以柔克刚。

我对学生说：“我上课不管，下课管；对内不严，对外严；就象一个家庭一样，在家里吵翻天别人也不知道，只要在外面好，别人还以为这个家庭好的不得了；同学们我就要这个效果，简单的说就是不要在外面“丢脸”；我是个要面子的人，我的班级也是要面子的班级。我们不仅要不丢面子，而且要争面子。我们要多做好事，多参加比赛，别人说我们好，才是真的好。那么从那里做起呢？从广播操、集会做起，谁要是在公众场合丢脸，那么就是丢班级的脸，那么就会受到最严厉的惩罚。”在广播操中，去年学生张三在做左右跳跃运动时，跳到了左右其他队列中，我特地叫他父亲过来，加上其他理由，他父亲打了他一顿。每年新来的学生，广播操结束后听德育处训话时，不明白我的“脾气”，讲了一句话或脚在地上左右搓地等，就会受到惩罚。这个学期已有两位学生站在操场上晒太阳，都是新来的学生，前者是因为讲话，后者是因为脚在地上左右搓地。公众场所就是我班的“窗户”，谁打破了，谁就会受到最严厉的惩罚。
     一个学生如果在公众场合里很‘拽’、很‘鸟’，那么他会在班内老实吗？
     一个学生如果在公众场合里不把教师放在眼里，那么他会在班内把教师放在眼里吗？
     一个学生如果在公众场合里去捉弄别人，那么他会在班内不捉弄别人吗？
     一个学生如果在公众场合里讲话，那么他会在班内不讲话吗？
     一个学生如果在公众场合里做小动作，那么他会在班内不做小动作吗？
     一个学生如果在公众场合里宣告我是叛逆者，那么他会在班内不叛逆吗？
     假如，你让这个“公众场合”的窗户被打破，你还想要班内那个窗户吗？
     我是每天觉得我周围的班级是我最好的反面教材。广播结束后训话时，有些班学生或蹲在地上、或用石子打人、或搂搂抱抱，动作和表情、语言都极端夸张，很‘拽’、很‘鸟’。我一有机会就拿来用用，这真可谓是良田里种瓜---好大啊。
    有些班主任，天天为学生“飞飞动”、“谈恋爱”、“穿着古怪”、“动手动脚”、“打架”、“站马路”，抱怨这抱怨那，公众场合是如此好的德育教育场所，失去而不知。公众场所这个“破窗户”，就给人造成一种无序的感觉。结果在这种公众麻木不仁的氛围中，犯罪就会滋生、繁荣。
【工作建议】
	序号
	工作内容集备
	我的思考

（备注）
	完成情况

	1
	今年3月22日是第十九届“世界水日”。3月22日—28日是第二十四届“中国水周”。联合国确定2011年“世界水日”的宣传主题是“城市用水：应对都市化挑战”。我国纪念2011年“世界水日”和开展“中国水周”活动的宣传主题为“严格管理水资源，推进水利新跨越”。各班级张贴宣传口号并可在校团委的组织下开展各种活动
	
	

	2
	迎三年主动发展评估自查工作（二）：学校常规知识问答。（见附）
	
	

	3
	周三下午七、八节课“生命的抉择”七、八年级校园心理AB剧大赛。（七年级：音乐教室；八年级：阶梯教室）请在周二前将报名表及剧本交至德育处，电子稿发至82684@163.com。
	
	

	4
	周三校晨会：做一个有修养的人系列讲座。
	
	

	5
	周四中午12：15——12：45 “三名”爱心义卖。
	
	

	6
	友情提醒：①卫生工作要注意细节，不能走过场，要真正抓到位，墙壁、气窗都要有专人负责打扫，教室门前走廊更是要时刻保持干净；教育学生放学时尤其不能乱扔垃圾②大课间活动要规范，严格执行各项标准。各班跑步时口号声音要响亮，摆臂要到位；活动的班级要让学生能充分动起来③迎三年主动发展评估自查工作（一）：学生成长记录袋情况反馈：部分班级未能将“学生成长记录袋”进行布置，学生也不知道；只有部分班级将本班推荐的三份“学生成长记录袋”交至德育处。④班级学生课间休息情况上午好于下午，中午好于放学。本周请各班在对此进行强化训练与严格管理，特别是到专用教室上课尤其要关注。
	
	



