
常州市花园中学体育教研组三年发展规划
（2012.5——2015.4）

教研组发展规划是一个教研组发展的工作纲领，体育教研组发展规划是体育教研组今后三年发展的依据和理论基础，所以制订好体育教研组三年发展规划对体育教研组来说是一项非常重要的理论准备工作。他的重要意义就是要结合体育组工作实际制订一份确实可行的发展规划，并使之成为体育教研组今后三年工作的准绳。

我校历来重视学校体育工作，全面落实国家对学校体育工作提出的各项任务和要求，我组在前两轮学校主动发展规划顺利实施的基础上，为进一步加强课程建设，深化教学改革，提高教学水平，促进学科发展，根据学校三年主动发展规划的目标和要求，根据本学科的教学改革实际情况，研究制定本规划：
一、现状分析
（一）基本概况

花中体育教研组现有7位成员，其中党员1人，研究生1人，高级教师2名，中级教师4名，中二1名。35周岁以上教师4名，35周岁以下教师3名。市骨干教师1名。男教师4名，女教师3名。从专项来看，有田径，篮球、足球、健美操等专项教师。

（二）发展优势：

1、领导重视。

长期以来，我校坚持贯彻党的教育方针，注重全面提高学生素质，在学校体育方面采取了积极措施。认真落实“两条一规”，大力宣传“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”的体育理念。始终将体育工作作为学校各项工作的突破口。高度重视体育工作。

2、教师配备较合理，能力强。

从基本介绍的教师结构可以看出我组教师有着一定的梯度，结构、比例都非常合理，是一个有着无限潜力，能互相促进，各尽其能，发挥所长的集体，更是一个团结而具有凝聚力的集体。

3、体育硬件设施较好。

学校重视改善体育设施和硬件建设。在校舍建设和体育场地的翻新改建中先后完成了学校篮、排球及乒乓球，健身活动区的建设，为学校体育工作创造了积极有利的条件，使学校的各项体育工作有了充足的保证。设立了设施完备的艺术体操专用教室、乒乓球室等。
   4、以校本课程促进学科发展。

在现有课程的基础上我们还大力开发以舞龙和象、围棋为特色的校本课程。学校的龙文化特色和象围棋特色已经初步显现，

（三）面临的挑战：

1、教师主动发展意识还不够强，教师的理论水平和专业素养以及教科研的能力和水平有待进一步提高，论文的撰写、发表和获奖，课题研究的切实开展，都需要有一定的计划性。

 2、校本教研的组织开展有待加强，需常规化，切实促进教师的发展。

 3、在课堂的有效性和课堂常规管理上还需进一步加强。

4、竞技比赛成绩还不够理想，随着近年的教育区域调整和我校周边环境的变化，体育竞赛成绩暂时滑入了低谷，这是我们值得反思的。

5、龙文化的深挖还不够，要进一步将龙文化底蕴和学校体育工作相结合。

二、发展目标
（一）加大教研组建设

我组是常州市第一批被定为二星级体育教研组的学校，我组的建设有着光荣的历史，可以说是起点高、发展迅速的教研组。首先我组有坚实的发展基础，教师人员搭配合理，个人特长明显工作能力强，作风塌实务实肯干是我们教师的共同特点，我们全组成员力争在以后的工作中努力创建常州市优秀教研组，并培养出我们的名师，使每一个教师在自己的教育教学中拥有特长，继续走在同类学校的前列。
（二）深化教学改革。

继续抓好体育课堂教学，深入开展新课程标准的研究。以科研为龙头，常规管理为抓手。以科研带动教学，以教学促进教育科研发展。在教学上，结合我校实际情况以科研带动教学，以教学促进科研，两者优势互补并驾其趋。并结合我校的基建情况，协助学校搞好学校的运动场地布置和调整。充分考虑学校今后的发展，以“让所有的学生都适应未来”的办学理念，促进新课程的开展，逐步在现有的基础上使花园中学体育教学工作再上一个新台阶。使我校的体育教学工作三年后能再上一个新台阶。并使我校的体育教学工作能继续屹立于同类校的前列。继续保持在同类学校中体育教学质量名列前茅的位置。

（三） 推进校本课程建设
根据我校体育课和特色项目的建设，我们将继续开好开足我校体育特色项目课程。力争使我校的校本课程再上一个台阶。

（四）加强资源建设和师资培训，提高教师业务素质。
学校体育教研组是一个团结协作的团队，共有7名教师，其中体育组的李伟老师已考取教育硕士，两位体育老师评上高级。他们勤奋敬业, 默默奉献，与时俱进,认真钻研新课程、新标准，努力结合自身的教育教学实际，在教育教学活动中发挥个人的专长，对教育教学活动中遇到的实际问题展开教育科研活动，继续深入开展新课程背景下学生主动参与学习的研究，结合我校与兄弟学校联合搞的教学课题展开课题实验研究，我校的课题成功结题并获得了丰硕的成果，得到了上级主管部门的肯定和赞许。在近几年的各类教育教学论文评比中，我校体育组老师的文章喜报频传，取得了一个又一个好成绩。我校体育教研组被评为常州市首批二星级教研组；上一轮“两条一规”验收，我校为优秀学校；体育教研组还被常州市总工会和教育局工会评为先进教研组;在常州市第一届舞龙比赛中，我校获中学组第一名；我校男子篮球队今年在大市比赛中获得第二名等。今后我们将继续搞好师资培训使我们教师能有一个更好的发展。
（五）加强教科研的研究

在现有课题研究的基础上，进一步深化课堂教育教学的研究。以新课程标准的实施为契机，继续开展新课程背景下学生主动参与学习的研究。并积极做好课题结题的各项准备工作。2012年，在市课展评比及校本教研的基础上，积极做好校本教研的组织开发准备工作。对参加课展评比的教师做好校本教研及开发的同伴互助工作。2013年至2014年，继续抓好组内教师的理论学习，使教师在新课程实施的前提下逐步转变和更新旧的课堂教学理念。督促并组织好组内教师撰写教学心得和体会。积极参加市体育卫生论文报告会。在校本教研的资源开发和利用上，继续狠抓校本教材的开发和汇编工作。争取在2015年拿出新的韵律操和象围棋校本教材的大纲和系统教材。
（六）培育学科特色

我们将继续坚持以学生差异作为资源来开发的教学理念，认真组建我校体育特色项目的建设，力争在今后三年中把我校的各项体育工作提升上一个新的台阶。

（七）加强运动竞赛及群体工作

近年来由于各种原因田径队成绩不是很理想，我们大家正在找原因，力争在2013年能有所转变，并在2013-2015年争取有新的突破达到或超过原有成绩。另外近年我组教师在繁重的工作之余积极配合学校工会、学生会积极开展各类群体活动。使校“三名”系列比赛得以正常开展。积极推进了校群众性体育活动，使我校群众体育活动铮铮日上。

三、 推进措施

为了达成以上规划目标，我们要制订严格的保障措施来逐步实施规划目标。

（一）健全工作制度

我们要结合我组的每年工作目标和体育组工作制度，每学期制订我们工作计划和工作重点狠抓每周例会和集体备课工作，力争在今年或明年使我组的集体备课工作走上一个新的台阶。
（二）团结互助，共同发展
发扬全组教师团结协作的精神，在组内形成互相关心、主动帮困、荣辱与共的良好氛围。平时做好青年教师的培养工作，注重规范教学，发挥师徒结队实效性，加强教学基本功训练，促进青年教师专业成长，为提高课堂教学效益打下坚实的基础。在教学改革、资源库建设、课题研究、专业发展等方面合理分工，明确各自职责，各尽其能，各展所长，推动教研组以及教师个人的良性发展。
（三）加强学习研究重视教育科研

在今后三年中我们要教育全组教师，积极参加各类校本培训营造良好的校本研究氛围。促使我组的校本培训活动走上一个良性发展的轨道。并在现有课题的基础上继续搞好教育教学研究，以教育教学研究促教学，从而提高我组每位教师的课堂效率。
（四）扩大合作交流勤于总结反思

教学效果的检验只能从平时的教学反思中得来，今后我们一定要重视教学工作的反思，发现问题及时总结交流。在本组教师和兄弟学科乃至兄弟学校见进行必要的交流和联系，来促进我组的各项工作。

（五）落实实施计划

根据以上规划我们将制定我组的具体实施计划，力争在这三年内使我组的各项工作均能走上一个新的台阶。是我组的教师能够通过自己的教学实践不断提升自己的专业素养，走在同类学校的前列。
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