放下“自我”，做“一面镜子” 
李小静 
11月19日，我们花园中学一行4人到长兴中学参加了第五期全国典型初中“同课异构”教学观摩活动。长兴一中、杜郎口中学、洋思中学、无锡蠡园中学的4位语文老师同台献技，以同课异构的形式来上《散步》一课，展示了不同的教学风格，演绎了4个学校不同的教学模式或理念。
长兴一中赵小丽老师的课堂，没有固定的模式，她以“探寻生命之路”作为本节课的灵魂，引导学生一步一步，由浅入深，由表及里，寻找生命的依靠、生命的成全与奉献、感受到生命的珍爱和呵护，让学生充分感受到课堂的和谐与幸福。

杜郎口崔其同老师以学习方法的指导贯穿了整堂课，“三句话自读法”的介绍将杜郎口的“三三六”自主学习模式中的预习、展示、反馈的整个过程展现给大家。
洋思中学的唐备华老师整堂课以学生为主，面对全体学生，而且并没有忽视老师的主导作用。学生先是在老师的指导下，确定明确的学习目标、方法、要求，并有明确的时间限制，然后在学生“先学”的基础上，老师根据学生的学情定学习内容：简单的内容由通过“先学”已掌握的学生教未掌握的学生，即“兵教兵”，通过“先学”未掌握的内容由老师来教。唐老师是实实在在地训练洋思中学的模式，而且也要求学生实实在在地做。
无锡蠡园中学的陈红老师通过课堂上的“四助”即自助、求助、互助、补助，加上课前的“备助”和课后的“续助”，为大家展示了蠡园中学的“六助”自主学习方略。

四所学校的教学理念或教学模式虽然说法不同，但却有异曲同工之处，那就是倡导课堂上以学生的自主学习为主，强化学生的主体地位。课堂教学改革我们喊了很多年，但到如今，还是基本上以老师的讲为主。老师在上面讲得唾沫横飞，学生在下面听得昏昏欲睡，这是我们现实教学中的很多课堂的真实写照（自我检讨一下，有时也包括我在内）。教育专家林格说过：教师唯一要做的，就是保护好学生的主动性。教师要放下“自我”，做“一面镜子”。放下自我，确实不容易做到，这需要我们老师大量的智慧的投入与精力的付出，但只要有心，没有什么做不到。
首先，我觉得我们每一位老师要学会放手，要下定决心放手，要相信学生，学生并没有我们想象中的那么差。上周我们九年级学生期中总结会上，九5班徐玉环同学的发言，感染并震撼了在场的每一位师生，也让我陷入深思。我们每一位学生都有巨大的潜力，只是我们缺少发现的眼睛，只是我们没有给他们机会，我们根本没有想过要给他们机会就用自己的思维定势把学生定在条条框框中。

其次，我们要放下自己在课堂上的强势地位，我们在课堂上居高临下的权威和标准答案太多，而学生基于平等的质疑和独立思考太少，所以改变学生的课堂学习习惯是迫在眉睫的，这需要我们在全校营造浓厚的研究与实践的氛围，要寻找到一条适合不同学科特点的学生主动学习的方法，培养他们的学习能力。
    放下“自我”，做“一面镜子”，我们应该用自己的心灵去感应学生的存在，让学生在学习中感受到我们的激情，在镜子中看到自我，发现自我。
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