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1、 朝阳中学与花园中学联校教研体育组开课
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11月19号，花中朝阳教学PK在我校进行，体育由我校田俊杰老师和朝阳中学李丹老师进行篮球行进间体前变向运球同课异构。此次活动不仅邀请了市教研室王渺一教授参与听评课，还吸引了周边学校二十余人参与听课。
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    课后评课环节由王秀芬组长主持，首先由两位老师阐述了自己的教学设计意图。随后，大家畅所欲言，就两节课表达自己的看法。大家认为两节课都较好的展示了体育教师的课堂素质，较为成功。也就不足之处表达了自己的意见和建议。

最后，王渺一教研员就公开课给大家提出四点看法：1、体育教师要提高教学技能，有驾驭课堂的能力。2、要努力专研教材。3、要主动积极激发学生的兴趣。4、要有差异的进行教学，提高学困生的学习能力。

   本次活动在两校教研组积极配合、努力下，圆满的完成的校际教研活动，不但上课的老师有所获，听课教师也学习收获很多。。
2、 月初教研聚花中，活动高效气氛浓
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2013年11月6日，冒着微凉的秋意，常州市孙建顺名师工作室和新北区优秀体育教师培育室一行，以及常州市部分学校体育教师等68人，早早来到常州市花园中学。花园中学的个性化教研氛围，学生整齐的大课间跑操和教师的彬彬有礼都感染着我们每个人。
首先，由花园中学的李伟老师和溧阳实验中学的李源老师执教的接力跑:下压式传接棒的“同体异构”教研课。李伟老师在充分分析七年级女生的学情基础上在教学设计上进行了创新：考虑到接力的特殊性，将场地设为“双圆形”，最大限度的利用了场地，也方便了教师的队伍调动和管理，[image: image6.jpg]


更有效的促进了学生的技术学习；器材的合理运用即将接力棒从开始的准备活动的双人体操到主体部分的传接棒练习，最后的双人素质练习，真正体现了一物多用的效果；随时练习的不断推进，学生队伍由两人组到四人组在到八人组，队形变化合理实用，也是本课的特色之一。李源老师首先让学生从自身体会入手，让学生在慢跑活动中体验传接棒，利利用问题导入引出下压式传接棒的技术要领，学生在初学技术时，李老师多能采用启发式和提问的方式引导学生，如“接棒过程对方不知道怎么办”“相撞怎么办”等问题，并提示学生发出“接”的口令，并让学生体会错肩交接棒等，采用不同的方法组织学生体会动作，提高稳定性。在最后的中等速度跑的练习中巩固传接棒的技术，并强化了学生之间的配合默契程度。两节课教师严谨的教态，扎实的基本功尽显淋漓。课堂气氛热烈，学生你追我赶，在不知不觉中完成了达成了课的目标。两位老师深厚的文笔更是我们以后学生的榜样。
随后，大家齐聚会议室，举行了简短的聘任仪式，工作室聘请了花园中学邓勤校长担任工作室的“专家顾问”。接着，邓校长发表了热情洋溢的讲话，向大家介绍了学校体育工作，同时又希望工作室以后能多来学校指导工作。
花中活动结束了，但是我们前进的步伐不会停止。
3、 跳绳、踢毽比赛圆满结束
为了丰富学生课外活动课的活动项目，在各年级开展了跳绳和踢毽比赛，同学积极准备，积极参与比赛。跳绳比赛（七年级）：第一名：七（10）顾智鹏279第二名：七（8）王 康242，第三名：七（7）朱铖欢203。踢毽比赛（七年级）第一名：七（7）段立凡89第二名：七（11）于 冰86，第三名：七（6）吴新玉77。跳绳比赛（八年级）第一名：八（3）解中彪313第二名：八（9）沈 丽234，第三名：八（10）陈志文228。踢毽比赛（八年级）第一名：八（9）宗 雯77第二名：八（10）陆欣妤73，第三名：八（6）鲍志莹66。跳绳比赛（九年级）第一名：九（3）蒋明远266第二名：九（8）应国环260，第三名：九（5）杨定山245踢毽比赛（九年级）第一名：九（8）潘蕙茗73第二名：九（8）董 莹70，第三名：九（5）洪缘娟65。






