
《篮球行进间运球》课时教学计划
钱继良
	课题：篮球行进间运球
	授课时间：5月15日
	星期三

	学
习
目
标
	1、通过练习让学生发现自身问题，初步掌握行进间运球，并牢记口诀。
2、通过练习培养学生的协调性和上下肢力量。
3、通过递进的练习不断提高学生对于篮球的热情，为终身体育锻炼打下良好基础。

	重、难点
	

	课的
部分
	教学内容
	教师指导
策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	 开始部分
 
 
 
 
 
 准备部分
 
 
 
 
 
 

	课堂常规
 
 
 
 
 
 
 
 
 
球性练习
1、原地起球
2、多种姿势原地运球（蹲、坐、站）
3、听信号原地高低运球
4、看信号原地高低运球
5、体验运球
 

	1、提前都场地，检查场地器材，并接受体育委员的汇报。
2、师生问好。
3、宣布本课的内容、目标及要求。
4、安排见习生。
1、教师讲解示范各个练习的要求。
2、指挥学生练习，给予各种口令或者信号。
3、巡回指导学生练习
1、教师带领学生绕篮球场运球两圈（慢速）
2、协助人员进行拍摄，个别动作给予特写
	1、提前到场地，体育委员整队、检查人数，并向教师汇报。
2、师生问好。
3、认真听本课的内容、目标及要求。
1、认真看示范、听讲解，全面了解各个动作的要领。
2、根据教师给予的各种信号进行练习。
1、按照自己习惯进行运球
2、注意前后间距，减少失误。
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	课的部分
	教学内容
	教师指导
策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	基本部分
结束部分
	 1、观摩个别学生做运球练习
2、讲解示范各个技术环节
3、运球走
 
 
 
 
 
 
 
4、运球

慢跑
 
 
 
 
 
5、交叉运球慢跑
 
 
 
6、快速

运球
 
 
 
 
7、教学比赛：运球接力

8、素质练习：鸭子步

1放松

2、讲评
	1、提问：你的运球存在哪些问题？
讲解示范
口诀：
按球后上方用力；
落点脚外侧前方；
任丘速度要一致；
球弹腰高看前方。
1、提示学生体会行进间运球与原地运球中手与求接触的不同部位与求的落点。

2、学生先原地运球，教师给出信号后运球向前走。
1、提示学生慢跑过程中注意运球的节奏，并眼看前方
2、给出信号学生进行练习，并随时提醒

1、提示学生运球过程中眼看前方。

2、信号指挥学生进行练习。

信号指挥学生进行练习，并要求尽可能不失误

教师信号指挥比赛，并且监督比赛公平进行。第一名五个俯卧撑，第二名十个，第三名十五个，第四名二十个

从站立位置开始鸭子步到指定集合地点。

教师带领学生进行放松

再看职业运动员运球，并且回忆即使要领。
	认真观看几个学生动作并从中发现问题。
认真看示范听讲解，根据各环节要领对比自身存在问题，在下面练习中进行纠正。
1、听清教师练习要求。
2、根据教师示范讲解认真体会动作，并赶紧自身动作。
1、根据教师信号练习。

2、注意自身运球动作与节奏。
根据教师要求进行练习，并主动眼前看前方

用较快速度完成运球，并且不失误。

相互监督比赛，用最快速度完成，在教师的裁决下做相应练习。
以正确动作进行鸭子步练习。

按照教师要求放松自身。

在教室引导下一起复数运球口诀。
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	教学资源
	 
	练习密度预计
	 15%

	
	
	平均心率预计
	80--120 

	课后反思
	学生基本上能较好的掌握运球技术 



