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体 育 组 简 报
2015年2月  

主编：体育组

要闻速递：

1、体育组全体老师进行教学沙龙。

2、体育组组织老师进行年度总结。

1、体育组全体老师进行教学沙龙。
初中体育课堂教学中的规范与自由。
何为"规范",简单地说,就是用人们所指定出来的具体纪律和规则去约束人的某种行为。体育课的学习活动诞生学习规则。有了规则,活动才会有序和有效。如何在体育课堂教学的规范中寻求自由？
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2、体育组组织老师进行年度总结。

2014年5月在常州市一年一度最大的体育盛会“育苗杯”运动会上，我校运动健儿在校领导的大力支持下，在体育组钱继良、张涛、田俊杰三位教练的共同努力下，取得了乙组团体总分第六名，甲组团体总分第八名的好成绩。其中九（2）沈超获得甲组标枪第一名。姚魏获得女子乙组200米栏第一，100米栏第二。狄可获得男子乙组跳高第一，李明获得男子乙组标枪第二。为学校争得了荣誉。
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暑假中，高扬，王秀芬、李伟三位教练放弃休息，顶着烈日，刻苦训练。足球比赛期间遇到多次雨天，在比赛过程中孩子们在烂泥中滚爬，比赛完了浑身上下都是泥。最终王秀芬老师指导的女子足球队在队长九（7）班周英格的带领下获得了常州市第二名。高老师指导男子足球队在队长九(9)班何宇辉的带领下获得了常州市第五名。李伟老师指导健美操队在也队长九（7）雷雯怡的带领下获得了常州市第六名的好成绩，花中暑期比赛满载而归！
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2015年1月，本年度最后一项比赛，常州市第三届“阳光体育”冬季运动会中，在郭新丹老师的指导下，以八（11）班为主的跳绳队在2分钟绳间交错比赛中，孩子们很给力，以一次没断的表现完成的比赛。最终以252个的好成绩斩获了第三名，当孩子们听到252个数字时，现场沸腾了，孩子们都激动的拥抱在一起。在2分钟双摇比赛中，6个孩子比出了最佳成绩，九（7）班解中彪2分钟跳出来199个的好成绩，七年级的三个孩子初生牛犊不怕虎，第一次参赛就发挥了最好水平，最后取得了团体总分第四名的好成绩。

29届育苗杯以育苗杯田径最高名次加暑假比赛的两项比赛高名次双倍积分加起来，最后总积分获29届育苗杯团体第六名！
