
	课题
	力  弹力
	课型
	新授课 

	教
学
目
标
	1、建立力的概念，并能区分施力物体与受力物体；亲身感受物体的形状与体积的变化，建立物体的形变概念，以及在此基础上领悟弹性形变的内涵，了解范性形变；

2、知道弹力是由于物体发生形变而产生的力；探究物体形变大小与外力的关系，领悟弹簧测力计的原理，并学会如何使用；

3、知道国际单位制中力的单位是牛顿（N）；

4、了解弹性势能的概念。

	重
点
	1、；外力的大小与物体形变大小的关系；

2、弹簧测力计的原理、构造及使用方法；
	难点
	力、弹力的概念的建立和理解

	课前
准备
	弹簧、测力计、粗导线、塑料直尺


	

	教师活动
	学生活动

	导入：学生进行游戏扳手腕游戏
1、 感知力
1. 力的概念最初就是从生活中感受来的。（课件2）
思考：在生活中有哪些我们用了力的例子

      动物能否施加力？物体对物体能否施加力？
两个物体间有力的作用时，这两个物体是否一定要接触？ 试着通过举例说明。（课件3）
2. 力的概念：把物体对物体的作用称为力（课件4）
3. 力和物体的关系（课件5）
（1） 至少要两个物体才可能产生力

（2） 施力物体和受力物体。

分析施力物体和受力物体： （课件2）
二、探究形变和弹力

1.学生活动：用力拉弹簧、用力压直尺、用力压粗导线

讨论：实验现象有何相同点？（形状发生了改变）

        实验现象有何不同点？（外力撤销后物体能否恢复原状）（课件6）
2．形变：物体形状的改变叫做形变。
弹性形变概念（相反：塑性或范性形变）（课件7）
3．思考：在拉弹簧的过程中，你的手有何感受？
弹力概念：（课件8）
  讨论实验中涉及到的弹力的施力物体和受力物体
三、探究物体形变与外力大小的关系

1.实验1：手沿水平方向拉弹簧的一端，逐渐增大拉力，观察弹簧的形变情况。

2.实验2：对塑料尺施加向下的不同大小的压力，观察塑料尺的弯曲程度；（课件10）
3.小组交流：通过实验现象，总结规律
总结：物体受到外力的作用时，外力越大，物体的弹性形变越大（课件11）
四、力的测量
1.思考：物体受到外力的作用时，如果物体的弹性形变越大，则说明物体受到的外力      。我们可以根据这个原理来测量力的的大小。

2．在国际单位制中，力的单位是牛顿，简称牛，

符号N（课件12）
3.测量力大小的仪器：测力计

  常用的测力计：弹簧测力计
4.阅读书本，了解弹簧测力计构造和使用方法（课件13）
5.学生活动：用测力计测力（课件14）
6.思考：分析教师演示的测力计的使用方法是否正确？ 
  思考：一个平放已经较零的测力计两边各受到2N的拉力，测力计的读数是多大？ 
五 、认识弹性势能

1.观察图片（课件16）：通过教师举例引入，说明发生弹性形变的物体能使其他的物体工作，即具有弹性势能。   
六、课堂小结（课件18）
七：课堂小测试（课件19→23）
	学生配合完成，从肌肉紧张体验力的存在
思考并举例

（推、拉、提、压等）
了解力的概念
分析施力物体、受力物体

学生实验并讨论

学生理解形变和弹性形变

学生根据实验感受回答

学生进行实验并进行交流讨论，回答问题
学生思考回答
了解力的单位
自学了解弹簧测力计的相关知识
练习使用弹簧测力计
交流讨论
观察图片阅读生活物理社会

学生举例、讨论

练习


	作业
	

	板

书

设

计
	1．力：物体对物体的作用称为力     
2．施力物体、受力物体

3．力的单位：牛顿（N）            
4．形变和弹性形变

5．弹力                           

6．弹力和弹性形变的关系         

7．力的测量——弹簧测力计

构造：

使用方法：

8．弹性势能：

	教

学

反

思
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