2014学年花园中学作息时间表
	时 段
	节  次
	时    间

	上

午
	1
	7：15——8：00

	
	大课间
	8：00——8：30

	
	2
	8：30——9：15

	
	预备铃
	9:23

	
	眼保健操
	9：25——9：30

	
	3
	9：30——10：15

	
	预备铃
	10：23

	
	4
	10：25——11：10

	中午
	午餐、午休
	11：10——13：50

	下

午
	眼保健操
	13：50——13：55

	
	5
	13：55——14：40

	
	预备铃
	14:48

	
	6
	14：50——15：35

	
	预备铃
	15:43

	
	7
	15：45——16：30

	
	预备铃
	16:38

	
	有关活动、放学
	16：40——17：15


注：因我校本学年到常州大学借校区过渡，所以作息时间只能随着常大的作息时间。
