
        课题：第八章 食品中的有机化合物----东方盐湖城之旅

学习目标：1、学会从组成上判断什么样的物质称为有机化合物、什么样的物质称为无机化合物；

            2、认识掌握淀粉、葡萄糖、蛋白质等物质的性质；

            3、了解对生命活动具有重要意义的有机物在食物中的存在及与人体健康的关系；

            4、知道某些物质(如浓硝酸、重金属盐、甲醛、黄曲霉素等)有损人体健康。

学习重点：1、学会从组成上判断什么样的物质称为有机物、什么的物质称为无机化合物；

            2、认识掌握淀粉、葡萄糖、蛋白质等物质的性质。

学习难点：1、知道某些物质对人体健康的影响，

            2、进一步认识物质的多样性，构建物质的分类网。

学习过程

第一站：【吃】    共赴一场缘起味蕾的美食之旅

(一)美食之旅第一家------糖类

1、糖类又称       ，由         元素组成。常见的糖类有淀粉、       、       、      等。

2、富含淀粉的食物          、          。淀粉是有机高分子化合物，它的检验用       或        。淀粉遇         变         色。淀粉在酶与水的作用下分解成          。

3、葡萄糖在人体内缓慢氧化释放能量，反应的化学化学方程式为：                                 。

葡萄糖的检验方法：                                                                 
4、糖类是人体主要的             物质。

例、下表为某品牌燕麦片标签中的一部分：
	营养成分（每100 g含有）
	蛋白质
	糖类
	油脂
	钙
	铁
	钠
	锌
	维生素C

	
	7.4g
	7.8 g
	7.9 g
	206 mg
	19.2 mg
	37.8 mg
	10.1 mg
	18 mg


⑴燕麦片中能为人体提供能量的营养素有                            ；

⑵燕麦片中含有      种人体所需的微量元素；
（二）美食之旅第二家------蛋白质

1、富含蛋白质的食物        、         、        、         等。蛋白质是构成         的基础物质。组成元素：            。

2、蛋白质中加入饱和盐溶液后，其溶解性变    ，该过程又称为      ，属于     变化。

蛋白质在受热或者遇到      、                                     等化学物质后，会失去                ，是       变化。

3、 蛋白质的检验方法：           有               气味。

4、 人一旦误食重金属盐要立即大量服食         、         富含蛋白质的食物。大豆、谷物等都容易霉变，注意，该类物品发生霉变后，能产生一种毒性较大的物质—          。所以在日常生活中，不要食用霉变的食品。

小组合作     实验探究区分奶粉和淀粉
	实验步骤
	实验现象
	实验结论

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


例1、DIY冰淇淋，配料：奶油、鲜牛奶、蔗糖、生鸡蛋、香兰素（分子式为C8H8O2）．将上述配料加入金属容器中，搅拌均匀，再向容器中加入适量液氮，继续搅拌至均匀无结块时，美味的冰淇淋就可以品尝了。
 （1）鸡蛋蛋清中含有的营养物质主要是___________；向蛋清浓溶液中滴加饱和硫酸铵溶液，可以观察到有_________生成；

（2）每个香兰素分子由_________个原子构成，其中碳元素的质量分数为______%（保留一位小数）；

（3）美味冰淇淋的制作秘诀在于速冻，此过程中，液氮变成氨气，该变化属于________变化（填“物理”
或“化学”）；

 （4）若制作时没液氮，也可使用_________代替。
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例2、蛋白质是人类重要的营养物质，它是由多种氨基酸构成的化合物，丙氨酸是其中的一种。下列有关丙氨酸的叙述正确的是(　　)
A．丙氨酸是由四种原子构成的         
B．一个丙氨酸分子中质子数是89

C．丙氨酸中氮元素与氢元素的质量比为2∶1

D．丙氨酸的化学式为C3H6O2N

（三）美食之旅第三家------维生素

1、富含维生素的食物      、       。维生素起调节新陈代谢，预防疾病，维持健康。多数维生素需从食物中摄取。

2、缺乏维生素A，会引起         ；缺乏维生素C，会引起         ；缺乏维生素D，有助于         和         的生长发育。

3、小李同学在学习了有关维生素的知识后，自制了一张《维生素C》知识小卡片，但不完整，请你帮他填写表中空格的内容。
	《维生素C》知识小卡片

	分子结构
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	化学式
	

	
	
	相对分子质量
	

	Vc的性质
	能溶于水，在加热或碱性环境中易被氧化而破坏

	Vc的存在
	绿色蔬菜（如黄瓜、生菜）、水果（如柑橘）

	食用黄瓜时注意事项
	

	保存Vc片注意事项
	


例1、人类为了维持生命和健康，必须摄取食物。下列有关说法中正确的是（    ）

A．摄入过多的油脂容易引发肥胖和心脑血管疾病，因此我们不要吃油脂类食物

B．在六大类营养素中，除了水以外，我们每天需要量最大的营养素是维生素

C．人体缺乏维生素A会引起夜盲症

D．缺锌会引起食欲不振，生长迟缓，发育不良。因此我们要大量补充葡萄糖酸锌
（四）美食之旅第四家------油脂

1、富含油脂的食物           。油脂是       和        的合称，由             元素组成。
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2、常温下植物油脂呈     态，称为油。动物油脂呈     态，称为脂肪。

3、油脂是人体的储能与供能物质。

例1、化学就在我们身边，它与我们的生活息息相关。

右图为某食品包装袋的部分说明。

请回答下列问题：

(1)饼干的配料中，富含油脂的是    ；

(2)配料中可用于腌渍蔬菜的物质是    ；

(3)小麦粉中富含糖类，糖类在人体内经过一系列的变化最终转化为水和        ；

(4)食用香精中含有香豆素(C9 H6 O2)，香豆素中碳、氢、氧三种元素的质量比为      。

小结归纳：
1、研究化学物质的一般思路_________________________________________________________

2、食品中的六大营养物质有_________________________________________________________，其中属于有机物的有______________________________________，属于无机物的有__________________________。

第二站：【游】     体验一回梦回魏晋的穿越之旅

1、有机化合物：__________________。无机化合物：__________________。如 _______、__________等。

注意：(1)碳的氧化物、碳酸、碳酸盐等含碳化合物，由于它们的组成和性质跟无机物很相似，把它们当作无机物来研究。

(2)有机物是含碳元素的化合物，但不是所有的含碳元素的化合物都是有机物。

例1、下列物质不属于有机化合物的是(　　)
A．甲醛(HCHO)       B．葡萄糖(C6H12O6)       C．醋酸(CH3COOH)        D．碳酸(H2CO3)
例2、现有H、C、N、O四种元素，请选用其中的元素写出符合要求的化学式各一个。
(1) 最简单的有机物：__________。(2)溶于水后溶液呈碱性的气体：__________。
(3)食醋的主要成分：__________。(4)淀粉：__________。

例3、写出下列纯净物的化学式并说出上述物质的类别。它们属于化合物中的哪类物质？

   水、氧化铁、硫酸、碳酸、尿素、烧碱、熟石灰、淀粉、氯化钠、乙醇、纯碱、甲醛
2、构建物质分类图

学习反馈：

1、下列说法正确的是(    )

A．组成中含有碳元素的物质都是有机物   

B．称为糖类的有机物都有甜味

C．人们从食物中摄入的蛋白质，在体内先要转化成各种氨基酸才能被吸收

D．工业酒精勾兑后可以饮用

2、蛋白质遇到下列何种物质不会发生化学变化（变性）                     （　　）

　　A、甲醛　　B[image: image1.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




、重金属盐　　C、生理盐水　　D、浓硝酸

3、我国科学家于1965年9月在世界上第一个用化学方法合成了具有生命活力的蛋白质——结晶牛胰岛素，它的原料应该是（    ）  

A、葡萄糖　B、氨基酸　C、维生素　D、油脂

4、下面对芝麻酱说明书的判断正确的是（   ）

A．不含微量元素

B．不含糖类和油脂

C．婴儿最好不食用

D．钙铁含量低于豆腐和鸡蛋

5、在①淀粉、②不锈钢、③食盐、④尿素、⑤甲烷、⑥熟石灰、⑦石墨、⑧羊毛中选用适当的物质的编号填空： 

(1)我国实行“西气东输"工程所输送的气体是        ；(2)用于农作物肥料的是       ；

(3)用于改良酸性土壤的是         ；               (4)用于调味品和防腐剂的是      

(5)大米、面粉中的主要成份是       ；             (6)可作电极材料的是       ； 

(7)可用于制造炊具的是      ；                    (8)主要[image: image2.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




成份是蛋白质的是        

芝麻酱


每100g含有：


蛋白质: 19.2g               脂肪: 52.7g 


碳水化合物: 16.8g       维生素A: 17ug  


铁:  50.3mg                   硒:  4ug


(含钙：相当于300g豆腐；含铁：相当于800g鸡蛋)……(提醒：可引起部分婴儿过敏性皮炎)








PAGE  
2

