《指南》目标举例分析表
姓名：曹梦                             举例年段：小1班
	领域
	健康领域

	一级指标
	（一）身心状况
（二）动作发展

	二级指标
	目标2：情绪安定愉快
目标1：具有一定的平衡能力，动作协调、灵敏。目标2：具有一定的力量和耐力。目标3：手的动作灵活协调。

	行为描述
	（活动背景：在户外玩游戏的时候，男孩A从反方向爬上了梯子，男孩B用肩膀顶住了男孩A的去路，并用眼神求助我，嘴里说着，“老师，他走错了！”我很想看看他们自己怎么处理，就默默地拿出手机拍下他们解决问题的一系列行为动作。男孩A被男孩B用肩膀堵住了去路，并听见男孩B说自己走错了，就把伸进木架自里的左脚生出来，踩在后面的梯子上，准备往后退，男孩B没有很着急的催促男孩A，而是趴在木板上，双眼看着男孩A的脚，等着他往后退，看到有一点位置才开始准备继续向前爬。此时男孩A双脚都踩到了后面的木梯上了，并且半蹲着身子，左手去扶木梯边上的扶手，做好调头的准备。男孩A在调头的过程中，眼睛看着手，感觉看不到脚，就索性扶着扶手，双脚站在梯子中间的地上，从地上重新爬上木梯上。此时男孩B也慢慢爬进木架那里，从上往下看着有一定高度，用匍匐前进的方式，爬到梯子上，到了木梯也学着男孩A的方式，先把脚放进梯子中间的地上，重新调整再爬上木梯上。后面的男孩C和男孩D也爬上了木板上，男孩C的动作有些别扭，是挂在上面往前挪的，男孩D的动作比较协调，膝盖并排跪着，双手抓紧木板两边，很标准的爬过木板。最后，男孩A、男孩B、男孩C和男孩D都按一个方向往前爬梯子，都以自己的方式方法爬梯子。
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	分析
	1.《纲要》或《指南》中相关的常模要求
健康领域关于身心状况中目标2：情绪安定愉快。
健康领域关于动作发展中目标1：具有一定的平衡能力，动作协调、灵敏。目标2：具有一定的力量和耐力。目标3：手的动作灵活协调。
对照评析观察目标幼儿行为
（1）情绪安定愉快。男孩B指出男孩A怕错方向，男孩A并没有做出极端的做法，没哭没闹，而是友好的改变自己的方向，是情绪安定的表现，而且最后玩得很愉快。
（2）具有一定的平衡能力，动作协调、灵敏。男孩A在整个爬梯子的活动中，知道双眼看着自己的手所抓的地方，并不时地看着自己的脚踩的地方，做到了手眼结合保持平衡，就算在调换爬行方向的时候都没有出现滑下梯子的现象。
（3）具有一定的力量和耐力。四位男孩都坚持爬完整个组合梯子，有一定的力量和耐力。
（4）手的动作灵活协调。观察四位男孩一段时间之后，发现男孩A、男孩B、男孩D的手部动作能灵活协调的运用，男孩C在收的运用上不是很明显。
3.后期跟进：
1、一次观察不能对幼儿的相关领域发展做客观、真实的评价，后期进一步在相同场景观察男孩C在爬行梯子的时候，手部运用的情况，并鼓励他用手抓紧梯子扶手，发展其手部动作的灵活性。
2、就本次观察发现的信息和班级教师做反馈，了解班级其他教师对男孩A男孩B男孩C和男孩D动作协调能力上的评价情况。并得出后期促进他们动作能力上发展的一些方法措施。
3、对动作能力强的男孩A、B、D可以鼓励他们直接踩在梯子上调转爬行方向，挑战难度大一点的动作，而对动作能力差一些的男孩C就鼓励他多用手部动作，保证手眼协调，尊重个体差异，做到因材施教。
4、在观察幼儿运动能力的时候做到对一些运动项目计时，准确观察孩子的运动耐力。


