《指南》目标举例分析表

姓名：顾敏瑶                                 举例年段：小三班
	领域
	健康领域

	一级指标
	（一）身心状况

（二）动作发展

	二级指标
	目标3：具有一定的适应能力（能在较热或较冷的户外环境中活动）

目标23：具有一定的力量和耐力（能双手抓杠悬空吊起10秒左右）

目标4：具备基本的安全知识和自我保护能力

	行为描述
	今天阳光明媚，我们来到了后花园，看到许许多多的新器材，有人选择玩沙袋，有人选择爬爬爬，我发现糖糖来到了滑索这边转悠，抬头看看了绳索，又看了看滑梯，似乎很想爬上去试一试，她先在下面左顾右盼寻找玩伴，又看了看我寻求是否可以上去玩，我同意了。她高兴的叫上了好朋友爬上了滑梯，抬头看了一下滑索，想去试试，可是又害怕的退了回来。

其他小朋友都高高兴兴的玩起了滑索，糖糖开心的看着。我上前询问：糖糖，你想玩吗？糖糖点了点头，我准备扶她的时候，她却不动的站在原地。我说：糖糖，不要害怕，老师会保护你的。然后她勇敢的走上前，由于个子的问题，她微微踮起脚尖，两只手拽紧了滑索的两边棍子。然后脚用力一蹬，滑索就飞了出去，两只手抓得紧紧的，凌空的飞向了中点，期间我不断的提醒，不可以松手哦，为了保证孩子的安全，阿姨在一旁护住孩子，以免孩子的臂力不够摔落下来。
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	分析
	对照评析观察目标幼儿行为

（1）动作敏捷、协调，具有一定的耐力和力量。《指南》中健康领域目标1关于3-4岁的幼儿能双手抓住杠悬空吊起10秒左右。

糖糖是一个4周岁的女孩，她在玩滑索的时候，能够双手拉住杠杆，滑行一段距离，说明糖糖的上肢力量还是不错的，没有脱落更没有在中途的时候，从空中掉落下来。

（2）在力量和耐力支持上还可以给予适当指导。《指南》中健康领域目标2的建议是日常生活中鼓励幼儿多走路、少坐车；自己上下楼梯，自己背包。糖糖是一个依赖性较强的女孩，平时来上学的时候，都是妈妈牵着，害怕妈妈离开，缺乏安全感。但是她可以自己走路，自己背包，在力量上，平日里也是一直在用着。 

（3）具备基本的安全知识和自我保护能力。《指南》中生活习惯于生活能力中目标3有关运动时能避免给他人造成危险。糖糖在玩比较危险一类的滑索的时候，能够善于保护自己不让自己跌落。

（4）锻炼孩子的大胆。糖糖想要玩这个有危险的滑索，但是她害怕迈出第一步，因此，这需要老师的鼓励。



