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户外体育游戏促进幼儿体能发展的实践研究



	


研究背景（课题的提出）
	     幼儿园的教育活动应是有目的、有计划引导幼儿生动活泼、主动活动的多种形式的教育过程。根据《纲要》精神：以游戏为基本活动。探索将教学游戏化，教育综合化的幼儿教育实践模式，把游戏融汇于幼儿园一日生活中，充分体现寓教育于游戏。为幼儿提供平等表现机会，使幼儿的能力、个性得到和谐发展，让幼儿在教学活动、日常生活中积极探索、主动活动、思维活跃，那么开展户外体育游戏活动是培养幼儿各种能力的有效途径。体育游戏有角色、有情节、还带有竞赛性质，通过游戏可以发展幼儿的走、跑、攀登、钻、爬、投掷等基本动作，据此，我们选择了户外体育游戏对于幼儿体能发展一块开展实践研究。
　


	

核心概念的界定
	户外体育游戏：是按一定目的和规则进行的一种有组织的体育活动，也是一种有意识的、创造性和主动性的活动，其基本特征是大众性、普及性、娱乐性和健身性。
幼儿体能发展：是指幼儿在身体素质方面包括运动力量、速度、敏捷性、协调性、柔韧性、耐力等的发展，还包括走、跑、跳、投掷、攀爬等运动技能的发展。











幼儿体能发展：是指幼儿在身体素质方面包括运动力量、速度、敏捷性、协调性、柔韧性、耐力等的发展，还包括走、跑、跳、投掷、攀爬等运动技能的发展。


	
研 究
目 标
	1、 根据幼儿年龄特点和兴趣，制定幼儿动作发展考核表。
2、丰富游戏内容和形式，调动幼儿参与的兴趣。
3、调动教师组织和指导幼儿游戏的积极性，保证户外活动的质量。
4、提高安全意识，在游戏中知道保护自己。






	

研 究
内 容
	1、根据幼儿的特点和实际发展情况，结合《纲要》和《指南》，制定幼儿动作发展考核表，并且定期检查发展情况。
2、组织教师挖掘生活中的材料资源，制作体育器械，丰富幼儿的户外体育游戏活动。
3、户外体育游戏活动采取集体组织（教学活动）和自由活动（混龄游戏）相结合，让幼儿玩自己想玩的游戏，做自己想做的运动。
4、游戏时告诉幼儿相关的安全注意事项，保证每一个孩子在活动时不受伤害。




	
研 究
方 法
	1、文献研究法。通过对《指南》及一些相关资料的研究和参考，寻找相关的理论和经验，为研究提供了理论依据，指导研究方向。
2、行动研究法。挖掘收集生活中的废旧资源，自制体育器械，搜集好玩的体育游戏，采取集中游戏与自主游戏相结合的方式，调动幼儿游戏的积极性，发展幼儿的体能。
3、观察、调查法。从实际户外体育游戏活动着手，了解教师在实施过程中存在的问题及想法，总结归纳，解决实际问题，并采用好的建议和意见。


	

研究步骤

	1、准备阶段（2018年2-3月）完成课题研究的制定、申报，并着手收集相关资料，并撰写开题报告。
2、研究阶段（2018年4月——2018年5月）根据课题的计划进行研究，制定相关计划，并收集整理好资料，做好中期报告。
3、总结阶段（2018年6月）对于收集的资料进行系统的整理，并且做好结题报告。


	
预期成果
及呈现方式
	1、幼儿体育游戏锦集
2、幼儿身体动作发展考核表
3、游戏观察记录集
4、游戏教案、论文集
5、课题研究报告


	

学校意见
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课题研究工作报告（进度）表
（记录研究过程中所做的或参与的各项工作）
	时间
	工作要点
	产生的效果及问题简述
（有关证明材料附表后）

	
	








	

	
	








	

	
	








	

	
	









	

	
	







	

	
	







	

	
	







	

	
	








	

	
	







	


证明材料包括：教学案，听、评课稿，读书笔记，听课笔记，调查问卷及统计分析材料，会议、沙龙、讲座等研讨活动记录（包括文字和图片资料），学生作品等各种能反映研究过程的资料。
课题研究成果登记表
（具体成果附表后）
	序号
	成果
类型
	成果名称
	效果及作用简述
	是否发表或获奖

	
	
	
	







	

	
	
	
	







	

	
	
	
	








	

	
	
	
	









	


研究成果包括：1.研究报告；2. 研究论文，包括教学案、教学实录、教学反思、教育案例、教育故事、教育随笔、课件、教具等；3.研究课或主题教育活动。

