北郊初级中学第一届阳光体育运动大会竞赛规程

一、竞赛时间和地点：
时间：2012年9月28－29日                 
地点：北郊初级中学田径场
二、竞赛分组与项目： 七年级组、八年级组、九年级组
100米、200、400米、800米（女）、1500米（男）、跳高、跳远、实心球（2kg）、4×100米接力、4×300米接力、篮球协作跑（七年级组、八年级组、九年级组）、滚铁环接力跑（七年级）、动力火车（八年级）、双人袋鼠跳接力（九年级）、亲子活动:羽毛球投篮（七年级组）
三、集体趣味项目比赛规则：
(一)、篮球协作跑：（七年级组、八年级组、九年级组）
1、比赛距离为30米。
2、每队16名（8男8女）运动员排成一列横队同向站立在起点线后，面朝跑进方向。左右相邻两人两臂侧平举，五指张开指尖向上，掌心相对，用适宜力量将篮球顶住，确保球不落地即可。当听到起跑信号后，全队将篮球顶住跑向终点，以本队最后一名运动员身体通过终点线后沿的垂直平面的时间排列名次，时间较少者名次列前。
3、在比赛过程中，若球落地致使比赛队伍断开，必须在球落地地点重新将队伍连接好，继续跑进，直至跑过终点线。
4、比赛分二轮进行。第一轮比赛在课外体育活动时间进行，第一轮比赛后前8名的队进入决赛（第一轮成绩不带入决赛）。
（二）、滚铁环绕障碍接力跑（七年级组）：
1、比赛距离为25米往返跑（每间隔5米设一标志物）。

2、每队参赛人数为10人（5男5女），运动员排成一路纵队同向站立在起点线后，面朝跑进方向。听到发令后第一名运动员从起跑线后出发，向前跑25米并依次绕过障碍物再回到起点把铁环交到下一名运动员，第二名运动员接到铁环后才可以出发。依次第三名、第四名……，直到最后一名的运动员铁环、身体均通过终点线方为比赛结束。时间较少者名次列前。
3、在比赛过程中，如果铁环在途中失误需要滚铁环者回到铁环失误地点重新进行；往返点障碍如果被碰倒需由碰倒人扶起方可继续比赛；比赛中运动员未绕过障碍物就返回队伍，按比赛违规，不计取名次。以上三种情况均不停表，停顿时间计入比赛用时。
4、铁环由学校提供。比赛时运动员的组合和顺序自定。

（三）、动力火车（八年级组）：。
1、比赛距离10米，每班12人（6男6女）成一路纵队站立在用10米长30厘米宽的报纸（各班自行按要求粘贴报纸）组成的环状带内站于起跑线后，运动员双手上举拿头顶的报纸两边，双脚踏在脚下的报纸上，12人成一路纵队依次随环状的报纸向前运动，以最后一名运动员通过终点线的时间为准，时间较少者成绩列前。
2、参赛选手在运动中双脚触及地面或报纸断开则比赛失败，不计成绩。
（四）、双人袋鼠跳接力（九年级组）：。
1、比赛距离为20米×2折返。
2、每队参赛人数为12人（6男6女）。所有队员成两路纵队站在起点线后。听信号后，两名运动员将双脚装入同一个布袋，双手同时抓住袋口边沿，用双脚向前跳进，绕障碍物后返回起点线。将布袋交给下两位队员，依次进行比赛，直至第八组运动员身体躯干和布袋均越过终点线内沿垂直平面的瞬间计取比赛成绩。按规定完成赛程，耗时最短者为胜，计算时间精确到0.01秒。

3、比赛期间运动员双手要抓住袋口边沿，途中若出现布袋滑落或掉下，运动员必须在原地重新抓住袋口边沿方可继续比赛，否则按比赛违规，不计取名次；比赛中运动员未绕过障碍物就返回队伍，按比赛违规，不计取名次。以上情况均不停表，停顿时间计入比赛用时。
(五)亲子活动:羽毛球投篮（七年级组）
每个班级可报四组家庭。每组家庭出一名家长（性别不限）和一名学生（性别不限）。两人相距4米，迎面站立。一人背一纸篓，一人手持羽毛球，将羽毛球掷向对方纸篓中，纸篓接住一个羽毛球算1分。每组可投掷10球。如在投掷过程中，有一方或两方都踩到或越过限制线，算一次失误，不得分。本活动以班级四组家庭成功次数总和计入本班团体总分。
四、参加办法：
1、田径单项各组别各班可报男女运动员各10名，每人限报2项（另可兼报接力），田径单项各项每班级限报3人，4×100米接力、4×300米接力各班限报男女各一队。
2、集体项目各班按以上规定报一队参加比赛。

3、由于场地原因，本届田径比赛一律不得穿钉鞋。
五、竞赛办法： 
1、100米采取预决赛制（取前八名计分，前六名进入决赛），其它单项直接决赛。

2、篮球协作跑预赛在各年级课外活动时进行，前八名的队参加体育节当天的决赛。

六、录取名次与计分方法  
1、各组单项：田径各单项均取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，接力项目加倍计分。
2、集体趣味项目：参赛均计分，从第一名依次向后计分分别为23分、21分、19分、17、15、13、11、10、9、8、7、6分。
七、团体名次：
班级男女团体总分按男女各单项、集体趣味项目得分相加，得分多者名次列前，如遇得分相同，则按第一名多者名次列前，依次类推，各年级组均取团体前六名。
八、奖励及其他：
对各项比赛和评比项目取得优胜的班级均发奖状；田径单项前六名个人发奖品。
九、报名时间：
1、田径比赛报名表从校园网上自行下载。严格按照要求填写，经班主任审核后于9月20日下午4点前，交至体育组陈继峰老师处，同时上交电子报名表、纸质报名表（与电子报名表同格式打印）。
2、迟报一天扣团体总分10分，迟报两天则做弃权处理。一经报名不得更改。
十、未尽事宜另行通知。
十一、本规程最终解释权属北郊初中学生成长中心和体育教研组。
       北郊初中学生成长中心、体育教研组
2012年9月3日
PAGE  
1

