
作息时间表
	午别
	节次
	起  迄  时  间
	事    项

	上

午
	1
	7：40----8：25
	

	
	
	8：25----8：55
	周一升旗仪式

大 课 间

	
	2
	8：55----9：40
	

	
	3
	9：50----10：35
	

	
	
	10：35----10：40
	眼保健操

	
	4
	10：50----11：35
	

	下

午
	
	12：50----13：15
	午  休

	
	
	13：15
	预  备  铃

	
	5
	13：20----14：05
	

	
	
	14：05----14：10
	眼保健操

	
	6
	14：20----15：05
	

	
	7
	15：15----16：00
	

	
	8
	16：10----16：55
	体育活动和综合实践活动


说明：1、教工办公时间：上午7：45----11：35
                       下午13：20----17：05
2、教工文体活动时间周二、周四下午第四节课起

常州市朝阳中学

2017.9.1起执行
