
附件三：

常州市北郊初中学科教师“持续改进”成长方案 
学科__________   年级_________   教师___________   时间___________
	我课堂中存在急需解决的主要问题是：



	我期望备课组在以下几个方面给予我帮助：（每两周至少邀请一位组内教师与自己进行同题异构）

	我们的行动过程记录：



	行动后我的成效以及今后努力的目标与方向：



	行动后备课组对我课堂的评价：





