                 朝阳中学课外活动安排表        2017年9月
	班级
	器材/场地

	
	单周
	场地
	双周
	场地

	七1
	毽子
	田径场南侧半圆
	排球2个

篮球2个
	篮球场第1、2篮架及对应场地

	七2
	毽子
	田径场东侧跑道
	排球2个

篮球2个
	篮球场第3、4篮架及对应场地

	七3
	毽子
	田径场西侧跑道
	排球2个

篮球2个
	篮球场第5、6篮架及对应场地

	七4
	排球2个

篮球2个
	田径场北侧弯道
	毽子
	田径场南侧半圆

	七5
	排球2个

篮球2个
	篮球场第1、2篮架及对应场地
	毽子
	田径场东侧跑道

	七6
	排球2个

篮球2个
	篮球场第3、4篮架及对应场地
	毽子
	田径场西侧跑道

	七7
	排球2个

篮球2个
	篮球场第5、6篮架及对应场地
	毽子


	田径场北侧弯道

	八1
	毽子
	田径场南侧半圆
	排球2个

篮球2个
	篮球场第1、2篮架及对应场地

	八2
	毽子
	田径场东侧跑道
	排球2个

篮球2个
	篮球场第3、4篮架及对应场地

	八3
	毽子
	田径场西侧跑道
	排球2个

篮球2个
	篮球场第5、6篮架及对应场地

	八4
	排球2个

篮球2个
	篮球场第1、2篮架及对应场地
	毽子
	田径场南侧半圆

	八5
	排球2个

篮球2个
	篮球场第3、4篮架及对应场地
	毽子
	田径场东侧跑道

	八6
	排球2个

篮球2个
	篮球场第5、6篮架及对应场地
	毽子
	田径场西侧跑道


注：1、七八年级活动课器材学校只提供篮排球，建议学生自备部分活动器材。

负责老师

	七年级
	黄晨
	八年级
	李丹、罗延娟

	九年级
	 张明天、沈越
	器材室
	黄晨


备注：

1 各年级上课铃响在主席台前两路纵队集中，绕田径场进行跑步2-3圈。

2 跑步后各班至指定活动场地做操，由体育委员借器材。

3 下课时全年级在主席台前集合，归还器材。

4 各班器材应妥善使用，如有损坏和遗失，照价赔偿。

5 建议七八年级学生自带器材，如：绳、毽子、球拍和球等。

6 班主任应到场组织学生活动。

