北郊中学初中分校综合教研组简报

（第2期·2008年12月）

一、体育组

1、冬锻活动顺利开展

为了进一步贯彻实施《全民健身计划纲要》和《体育与健康》课程标准，抓住冬季锻炼身体的大好时机，不断丰富学生的课余体育生活，增强学生体质，促进德、智、体全面发展，根据校工作计划安排和体育组工作计划，我校于10月27日开展了冬锻启动仪式，莫校长利用升旗时间进行了全校动员讲话，体育组做了具体工作布置和安排，班主任和学生积极参与，形成了全体参与的一番繁华局面。

本次竞赛活动中，全校掀起了一股轰轰烈烈的冬季健身热潮，平均每人每天长跑1500米，将长跑活动分时、分段、分量进行，与体育课、大课间和课外体育活动有机结合，每天大课间集体跑步后再分班级进行大课间活动。有效地提高了学生的身体素质，培养了学生自觉参与体育锻炼的良好习惯。同时团委将结合团、队日设计开展与长跑活动相关的主题教育活动，大力营造浓郁的活动氛围。学校工会还组织教工开展各类喜闻乐见的群众体育竞赛，活跃教工身心。

我校同学们积极踊跃地参加到冬锻的每一项活动中，极大地促进了冬锻工作的开展。比赛共设有跳绳向前跑、2分钟绕“8”字跳长绳（七年级）、2分钟双人绕“8”字跳长绳（八、九年级）、12×300米接力跑、个人1分钟踢毽和个人1分钟跳绳等五个项目。在这些项目的比赛中，一张张笑脸、一声声加油、一阵阵欢腾使同学们充分认识到了团结的力量，体会到运动的乐趣，增进了同学们之间的友谊，也大大加强了集体的凝聚力，为我校培养学生的集体主义精神和实施素质教育起了举足轻重的促进作用，在个人能力得到充分的展现，更重要的是体会到了集体力量的强大。

通过本次冬锻活动，我们深深体会到学生的体育活动潜能是十分巨大的，关键是我们怎么去引导和开发。今后我们要不断丰富活动内容，为学生创设更好的活动氛围，为社会培养全面发展的人才。
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2、校际体育教研组同课异构活动
为促进体育课堂教学改革的深入开展，加强两校区体育教师间的交流。12月3日和8日，我校两个校际体育教研组举行了同课异构活动。高中部的付新星、徐小云老师和初中分部杜文学、陈继峰老师为我们准备了四堂他们精心设计的体育课，内容分别为《足球：脚内侧传接球》和《篮球：双手胸前传接球；行进间单手投篮》。
在课前，这四位老师都经过了精心的准备，他们紧紧围绕教材，结合教学对象和教学目标，开展形式多样的体育课堂教学活动，并有针对性的将重难点进行了处理。老师们各显神通，各尽所能，同样一节课，通过不同的组织教学让老师们教学的风格各异，异彩纷呈。课后，两个校区的体育教师们就这两位教师所上的课各抒己见，纷纷发表自己的看法，进行了坦诚的交流和思维的碰撞，办公室里研讨气氛热烈而又活跃。大家通过相互交流、学习，给自己一个发现自我，重塑自我的平台，促进自身教学能力的提高。
二、音乐组
＂一二•九＂合唱节

１９３５年，日本制造华北事变，企图分裂和灭亡中国。“中国之大，华北之大，已经放不下一张平静的书桌了。”在这生死存亡的危急关头，爱国学生挺身而出。高呼“停止内战，一致对外”、“打倒日本帝国主义”的口号，在全国欣起了抗日救亡运动的新高潮，推动了抗日民族统一战线的建立。

＂一二•九＂对于当代的学生来说，已经是十分遥远的事情了．但是，＂一二•九＂精神是不可磨灭的．为了纪念历史上的这一天，继承当年爱国学生的爱国之志，营造校园良好的文化氛围，提高学生思想文化水平，我校多年来一直持续举办一二•九“北郊之声”合唱节。在各位班主任的带领下，经过一个多月的排练，于12月1日至4日结束了合唱节预赛，七八年级同学们积极参与，情绪高涨，创意新颖，歌声嘹亮，充分体现和展示了现代青年的精神风貌。有许多好的节目脱颖而出，12月12日在武进影剧院举行了决赛。 
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“北郊之声”合唱节，不仅使同学们重温了那一段历史，更使各个班级的凝聚力得到了加强，我们的校园也因为同学们的歌声变得更加生动。同学们，让我们永远铭记一二•九这个神圣而又伟大的日子，在今天以和平发展为主旋律的时代，接过“一二•九”的火炬，举过头顶，照亮前程。让我们以“天下兴亡，匹人有责”为己任，努力学习，奋发向上。让爱国的旗帜在我们北郊校园高高飘扬。
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经过激烈的角逐，最后产生奖项如下：
1、“最佳指挥”奖：
七年（10）班   庞鲁豪   同学 
八年（4）班    徐辰     同学

2、“最佳领唱”奖：
七年（5）班    许婧、刘天红   同学

八年（2）班    王须恬 赵妍玲等   同学

3、“最佳主持”奖：
七年（9）班    朱江薇、刘涵成   同学 
八年（5）班    曹晖  杜嘉怡    同学

4、“最佳风貌”奖：
七年（9）班    八年（8）班

5、“最佳创意”奖：
七年（3）班    八年（9）班

6、“最佳表演”奖：
七年（7）班    八年（7）班

7、“优秀组织”奖：
七年（6）班、（12）班    八年（5）班、（11）班

三等奖：七年（7）班、（6）班、（4）班、（11）班、（12）班

        八年（3、4）班、（5）班、（6）班、（11）班、（12）班

二等奖：七年（3）班、（9）班、（5）班

八年（10）班、（7）班、（8）班
一等奖 ：七年（10）班     八年（2）班

三、美术组
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作品奖项展示
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