
北郊初中第一届校体育节教工比赛报名表

比赛时间：2012年9月28日—29日
比赛地点：田径场（铁环过河、滚铁环接力，4*100米接力），草地
（篮球协作跑），水泥篮球场（垒球掷准），校门口（小型保 龄球）。
比赛办法：各项取前六名给予奖励，所有参加比赛的教工有参赛奖。

报名办法：以工会小组为单位，报名表统一由工会小组长负责交至体
育组
分组：个人项目

老年组（45周岁以上）

小型保龄球（10个饮料瓶、一个实心球）
比赛规则：
1、比赛距离为10米。

2、每名运动员有三次比赛机会。运动员从起点线开始滚动实心球，击倒一个瓶子算1分。累计三次击倒瓶子数计算总分。总分由高到低排列名次。如总分相等者（涉及第一名），则增加一次比赛，直至决出名次。
中年组(36-44周岁)
垒球掷准

规则：
1、比赛距离为20米，半径分别为1米、1.5米、2.0米、2.5米、3.0米的同心圆，分值分别为10分、8分、6分、4分、2分。
2、每名运动员有三次比赛机会。运动员双脚站在起点线后进行投掷。如投掷过程中身体任何一部分触及起点线或起点线前地面，算犯规。三次成绩相加计算总分，总分由高到低排列名次。如总分相等者（涉及第一名），则增加一次比赛，直至决出名次。
青年组(35周岁以下)
摸环过河

1、每个运动员二个铁环，放在起点线后，听到裁判员发出“各就位”口令后，运动员两脚站在一个铁环中间，另一个铁环拿在手上，当裁判员鸣枪后，运动员即可将铁环放置前方，双脚从第一个铁环跨入第二个铁环，再将第一个铁环拿起放置前方，这样依此前进，直至运动员身体和铁环全部过终点线后，比赛结束。时间较少者名次列前。

2、每个铁环必须双脚入圈才能拿起下一个铁环。如果脚在圈外着地则为犯规，不计成绩。
3、比赛距离为10米。
集体项目

一、滚铁环接力
规则：
1、比赛距离为20米往返跑（每间隔10米设一标志物）。

2、每队参赛人数为10人，运动员排成一路纵队同向站立在起点线后，面朝跑进方向。听到发令后第一名运动员从起跑线后出发，依次绕完障碍物再返回起点，绕完起点障碍物后再将铁环交给下一名运动员，第二名运动员接到铁环后才可以出发。依次第三名、第四名……，直到最后一名的运动员铁环、身体均通过终点线方为比赛结束。时间较少者名次列前。
3、在比赛过程中，如果铁环在途中失误需要滚铁环者回到铁环失误地点重新进行；往返点障碍如果被碰倒需由碰倒人扶起方可继续比赛；比赛中运动员未绕过障碍物就返回队伍，按比赛违规，不计取名次。以上三种情况均不停表，停顿时间计入比赛用时。
4、铁环由学校提供。比赛时运动员的组合和顺序自定。
二、篮球协作跑
规则：
1、比赛距离为30米。
2、每队10名（8女2男）运动员排成一列横队同向站立在起点线后，面朝跑进方向。左右相邻两人两臂侧平举，五指张开指尖向上，掌心相对，用适宜力量将篮球顶住，确保球不落地即可。当听到起跑信号后，全队将篮球顶住跑向终点，以本队最后一名运动员身体通过终点线后沿的垂直平面的时间排列名次，时间较少者名次列前。
3、在比赛过程中，若球落地致使比赛队伍断开，必须在球落地地点重新将队伍连接好，继续跑进，直至跑过终点线。
4、比赛直接决赛，一轮定胜负。
三、4*100米接力（3女1男）

