常州市勤业中学
2016学年体育节、读书节、艺术节活动方案
1、 指导思想

    为促进学生核心素养的发展，践行让每个生命都精彩的办学理念，培养学生更高更强的体育精神和追求知识的人文精神；为丰富学生课余生活，努力营造和谐向上、健康文明的校园文化氛围和艺术教育环境，提供学生展示艺术才华的舞台，展现校园文化风采，培养团结合作精神，提升学生综合素质；大力促进学校艺术活动的普及和提高，大力提升学生思维品质和全面发展，依据《常州市勤业中学第四轮主动发展规划》，特制定本活动方案。 
2、 活动主题

    乘着勤行的翅膀，点燃青春的梦想
3、 组织机构

    组  长：岳亚军

副组长：曾  俊  孙  劼  赵敏慧  

组  员：许卫亚  彭志荣  陶伟松   陈  彬  徐晓春   周小军  于晔娟  金  涛  路  敏  
马丽芬  蒋茂全  盛曙霞   陶  莹  张勤贞   张江伟  闵  霞  潘小花  各班班主任 

4、 活动时间：2016年9月12日—12月31日

5、 参加对象： 全校师生

6、 活动内容

第一板块：第十二届体育节
（一）活动主题：阳光体育 健康活力
（二）活动时间：2016年9月12日—9月30日

（三）组织结构

1.领导小组

组长：岳亚军          副组长：曾  俊、孙  劼、赵敏慧
成员：许卫亚、彭志荣、陶伟松、陈  彬、周小军、闵  霞

2.活动筹备小组

组长：赵敏慧
成员：许卫亚、陶伟松、周小军、闵  霞、盛曙霞、蒋茂全、马丽芬
3.宣传报道小组

组长：曾  俊    成员：路  敏、邹栋培、潘小花、李立辉
4.后勤保卫小组

组长：孙  劼    成员：陈  彬、金  涛、么  丽

5.纪律检查小组

组长：岳亚军    成员：彭志荣、徐晓春

（四）活动项目

1.运动会会徽设计征集比赛（9月14日-9月23日）
2.体育节黑板报、小报评比（9月18日-9月23日）
3.体育节摄影比赛（9月14日-10月8日）
4.运动会通讯报道现场评比（9月29日下午-9月30日）
5.运动会入场式评比（9月29日下午）

6.七、八年级跑操比赛（9月29日下午）
7.秋季田径运动会竞赛（9月29日下午-9月30日）

8.冬锻比赛（12月1日-12月30日）
（五）活动内容及相关要求

1.各项活动准备

（1）学工部制订“体育节”活动初步方案，提交领导小组讨论；
（2）发放活动方案、各项目活动细则和规程、秩序册，召开“体育节”活动工作人员会议（具体时间和地点听通知），布置相关工作，明确相关要求；
（3）活动筹备小组学工部负责各项活动协调和有关学生活动项目的准备，策划部负责有关教师活动项目的准备；体育组负责田径运动会所有工作的准备（报名、运动场地、器材、竞赛规程和评比结果、竞赛人员安排、奖牌奖状等等）；

（4）后勤保卫小组保障部负责运动会开幕（闭幕）式场地的布置（主席台、颁奖台、横幅、背景、音响设备等等）、饮水和物品购买；医务室负责体检和必备药品的准备；
（5）宣传报道小组策划部负责运动会现场报道的准备（入场、竞赛检录获奖等等），各班级通讯报道组织评比和学校通讯报道；信息组负责调试好操场广播系统、运动会音控、录像和拍照；
（6）各班主任做好“体育节”各项具体活动的准备工作，以体育节为契机，开展阳光体育、身心健康教育和安全教育，在体育运动中渗透德育。

2.具体活动实施（具体见各项活动细则和规程，运动会秩序册）

3.评比总结成果
（1）运动会会徽设计征集比赛、体育节黑板报、小报评比、摄影比赛、运动会通讯报道现场评比、入场式评比每个年级各项活动均评出一、二、三等奖，体育节表彰大会颁发奖状，结果将作为评选文明班级和表扬班级依据；

（2）运动会各单项竞赛分别取前8名，并按9、7、6、5、4、3、2、1计分，集体项目双倍计分；不足8人则递减一名取名次，破校运会纪录加5分；每个单项竞赛现场颁发奖牌；

（3）运动会团体名次各年级组均取前八名；依班级积分之和高的名次列前，如积分相等则依第一名多的班级名次列前（集体项目只计一个第一名），依次类推；体育节表彰大会颁发奖状，结果将作为评选文明班级依据；强调：凡发生弄虚作假、冒名顶替等严重违反竞赛规程的班级，直接取消团体总分评比名次；

（4）纪律检查小组在运动会每半天对各班级学生出勤、仪容仪表、文明礼貌、观看场地卫生、观看纪律等方面检查评分，评分结果纳入班级常规管理流动红旗评比“集会活动”的加分项目中；

（5）宣传报道小组做好各项活动的拍照、录像和宣传报道，收集各项活动的图片、视频、文字等材料，并且在后期制成“体育节”活动专题短片。
4.其它未尽事宜，在实施过程中如有调整，另行提前通知。
5.冬锻比赛具体详见方案

第二板块：读书节暨全民终身学习周活动
（一）活动时间：2016年10月24日--11月25日

（二）活动主题：书香溢校园，悦读筑梦想
（三）领导小组：

组  长：岳亚军
副组长：曾  俊、赵敏慧、孙  劼

成  员：许卫亚、彭志荣、陶伟松、陈  彬、徐晓春、周小军、于晔娟、陶  莹、范美娟
（四）活动安排：

1. 图书角设立

在教室前或后角落设立班级图书角，每位学生带一本自己最喜欢读的书，统一放置在图书角，设立班级图书角管理员，制定班级图书借阅制度，负责借阅记录和图书检查。一阶段之后还可以在年级组里开展班级与班级之间的“好书漂流”活动。根据学校图书馆和班级图书角借阅记录，在学校“星级学生”的评选活动中推荐“读书之星”。

2. 黑板报评比

以“书香溢校园，悦读筑梦想”为主题黑板报评比，11日2—3日美术组统一评选。

3. 校园故事征文评选

结合语文作文教学，语文老师布置校园故事作文一篇，故事的内容要在校园里发生的，可以是你任一学科的课堂，也可以是选修的某一校本课程，还可以是酬勤园、大课间、……任何学校活动，题目自拟，体裁不限；语文老师推荐优秀征文每班3-5篇（电子稿），11月25日前上交七、八、九年级语文备课组统一评选；优秀征文学校推荐发表常州晚报和常州教育报。
4. 读书会

开设一节“读书节”的主题班会，可以是交流读书心得、美文推荐和赏析、诵读、科普剧表演等等各种形式或内容，引导学生积极参与到“读书节”的各项活动；11月1日下午第8节七、八年级班会课进行。

5. 美文赏析和名著阅读知识竞赛
结合语文美文赏析和名著阅读教学，语文老师推荐美文和名著给每位学生赏析和阅读，七、八年级各班级组织班内初赛筛选，并推荐出3-5名优秀学生选手，参加由语文组组织的现场知识问答竞赛，具体要求见语文组下发知识竞赛方案。

（五）注意事项

1.学工部负责各项活动的策划和组织，以及活动结果的汇总和表彰；

2.策划部负责各项活动的拍照和通讯报道。

第三板块：校园文化艺术节
（一）活动时间：2015年12月1日—12月31日

（二）活动主题：亮艺术风采，显勤中韵味
（三）领导小组：

组  长：岳亚军

副组长：曾  俊、孙  劼、赵敏慧
成  员：许卫亚、彭志荣、陶伟松、徐晓春、周小军、于晔娟、陈 彬、金  涛、路  敏

张江伟、闵  霞

（四）活动项目：

1. “勤中之美”七、八年级才艺比赛
（1）时间：12月16日下午（周五）第7、8节课
（2）地点：体育馆
（3）参赛对象：七、八年级各班
（4）各班可从语言类、歌舞类、器乐类中选择一种表演形式，要求立意高，形式新，每班限报一个节目，并在12月14日放学前将节目形式和名称上报给张江伟老师,12月16日学校将组织节目预审和选拔。

语言类：
①种类不限，可以是相声、小品、戏剧、课本剧、哑剧、英语短剧等；

②形式、内容不限，最好是以反映校园文化生活为主题的内容，道具自备。

③时间不超过10分钟。

歌舞类：
①歌唱类：曲目不限，熟练背唱所选歌曲，可自带伴奏或清唱；形式不限，可以是独唱、双人唱或小合唱；时间不超过5分钟。

②舞蹈类：舞种不限，可以是街舞、芭蕾舞、现代舞或民族舞等；形式不限，可以是独舞、双人舞或集体舞。时间不超过5分钟。

器乐类：
①种类不限，可以是西洋乐器或民族乐器；形式不限，可以是独奏或小合奏。

②时间不超过5分钟。

2.“勤中之韵”书法绘画摄影海报作品大赛
（1）时间：截稿时间：12月9日
（2）优秀作品展出时间地点：12月12日--30日  行政楼一楼大厅
（3）参赛对象：三个年级全体同学
（4）作品范围：
①书法作品：软笔书法、硬笔书法皆可；
②绘画作品：儿童画、漫画、油画、水粉画、水彩画、国画、素描等；
③摄影作品：彩色、黑白均可；
④海报作品：以“文明用餐、节约粮食”为主题，可手绘、打印，彩色黑白均可，入选作品将直接在食堂展出。
（5）参赛要求：
①参赛作品内容必须围绕参赛主题，作品要求绝对原创，不要抄袭、临摹、网上下载；
②书法、绘画作品必须装裱，硬笔书法作品规格不小于21×29mm（A4纸）；
③摄影作品以单幅照片形式参赛，不收组照。参赛作品不可进行电脑合成。比赛照片规格为7寸，并附作品相关介绍（用纸写好透明胶帖在照片背面）；
④请在作品背面左下角注明学校、年级、班级、姓名；
⑤以班为单位上交作品，所有作品由各班班长收齐，于12月9日放学前交至学工部张江伟老师处。
（6）奖项设定：分组设奖，每一类作品分别评出一、二、三等奖，另设班级优秀组织奖，获奖班级可加班级常规分。
3.“勤中之律”七、八年级大课间优秀项目评比
七八年级各班认真组织班级学生积极参加学校大课间活动，充分挖掘学生潜力，发展具有自己班级特色的大课间特色项目，12月2日周五下午第四节进行七、八年级大课间优秀项目拼比。（具体详见方案）
（六）整台汇演具体时间安排：
（1）12月16日  艺术节领导小组会议，确定汇演节目
（2）12月19日  中午12:15    各节目负责人会议
（3）12月21日—12月28日    各节目进行排练
（4）12月28日  下午第四节课   节目彩排
（5）12月30日  下午15：30   整台汇演（详见汇演方案）
（七）注意事项
1.学工部和研发部负责活动的组织和其它相关准备工作；
2.保障部负责搭台、背景、投影、音响、电力设备准备工作及安全保障；
3.策划部负责拍照、通讯报道工作；
4.音乐组负责节目整台汇演的策划和组织。
（八）活动说明：

    1.活动要充分调动学生的积极性，使每位同学都能积极参与各项活动，营造动手动脑开拓创新的氛围。

    2.本次活动以班级为单位，每项活动既统计个人成绩，也统计班级成绩。以单项一等奖7分、二等奖5分、三等奖3分计入班级总分，按年级评选出优秀组织奖（班级总数的50%）。

    3.本次活动实行项目负责制，项目负责人对本项目的实施过程全程督促，有问题及时与学校各部门沟通协调。做好各项辅助、协调工作。

4.班级工作开展由学工部及年级组、班主任负责，各项目的方案制定、实施、总结等工作由研发部负责，活动的宣传、拍照等工作由策划部负责，场地布置、音响、话筒等设备由保障部负责。

                                                        学工部
                                                                   2016.9.17
体育节、读书节、艺术节活动安排表
	类别
	项目
	对象
	日期
	地点
	负责

	第 十 二 届 体 育 节
	运动会会徽设计比赛
	全校各班
	9月14日-9月23日
	教室
	音美组

	
	体育节黑板报评比
	全校各班
	9月18日-9月23日
	教室
	音美组

	
	体育节小报评比
	七、八年级学生
	9月18日-9月23日
	教室
	音美组

	
	体育节摄影比赛
	全体师生
	9月14日-10月8日
	学校
	音美组

	
	运动会开幕式彩排
	全体师生
	9月28日下午16:20
	操场
	体育组

	
	三大节启动仪式
	全体师生
	9月29日下午13:30
	操场
	学工部

	
	运动会通讯报道评比
	各班通讯报道组
	9月29日下午-9月30日
	操场
	学工部

	
	运动会入场式评比
	全校各班
	9月29日下午
	操场
	体育组

	
	七、八年级跑操比赛
	七、八年级各班
	9月29日下午
	操场
	体育组

	
	2016年秋季田径运动会竞赛
	全体师生
	9月29日下午-9月30日
	操场
	体育组

	
	七、八年级拔河比赛
	七、八年级各班
	12月5日—12月9日大课间
	操场
	体育组

	
	七、八年级2分钟“8”字跳长绳
	七、八年级各班
	12月14日—12月15日大课间
	操场
	体育组

	
	七、八年级8×600米接力
	七、八年级各班
	七年级：12月19日课外活动

八年级：12月21日课外活动
	操场
	体育组

	
	九年级1000米（男）、800米（女）
	全体九年级学生
	12月22日课外活动
	操场
	体育组

	读 书 节
	读书节暨全民终身学习周启动仪式
	全校各班
	10月24日升旗仪式
	操场
	学工部

	
	“书香溢校园，悦读筑梦想”

主题黑板报评比
	全校各班
	11日2日—11月3日
	教室
	音美组

	
	读书会
	七、八年级各班
	11月1日下午16:20
	教室
	学工部

	
	校园故事征文评选
	全校各班
	11月25日
	教室
	语文组

	
	美文赏析和名著阅读知识竞赛
	七、八年级各班
	
	教室
	语文组

	校园文化艺术节
	七、八年级大课间优秀项目评比
	七、八年级各班
	12月2日下午16:20
	体育馆
	学工部

	
	“勤中之美”才艺节目申报
	七、八年级各班
	12月14日
	
	学工部

	
	“勤中之美”才艺节目预审
	七、八年级各班
	12月16日下午15:30
	体育馆
	学工部

	
	“勤中之韵”

书法、绘画、摄影、海报作品大赛
	全体师生
	9月29日—12月9日
	学校
	音美组

	
	艺术节领导小组会议 
	艺术节领导小组
	12月16日
	会议室
	学工部

	
	各节目负责人会议
	各节目负责人
	12月19日中午12:15
	会议室
	学工部

	
	各节目进行排练
	全体演员
	12月21日—12月28日
	体育馆
	学工部

	
	节目彩排
	全体演员
	12月28日下午第四节课
	体育馆
	学工部

	
	2016学年体育节、读书节、艺术节闭幕仪式暨整台文艺汇演
	全体演员
	12月30日下午15：30
	体育馆
	学工部


注：具体安排以一周工作安排为准。
                                                                              学工部
                                                                            2016.09.17
