常州市勤业中学2017-2018学年第一学期寒假学生活动安排表2018.1.30
班    级_________________                       学生姓名_________________
	时  间
	活动内容
	活动要求
	主要负责

	2月4日

2月24日
	校图书馆
阅览室开放
	开放时间：上午8:30～10:30；下午14:00～16:00，地点：图书馆和阅览室
	图书馆

	2月4日

2月24日
	校物理、生物

实验室开放
	开放时间：上午8:30～10:30；下午14:00～16:00，地点：物理、生物实验室
	研发部

	2月
	小记者系列活动
	全体小记者
1.参加征集春节（元宵节）期间的“有趣事”“暖心事”“感人事”“幸福事”，以小见大，表现社会和谐，物质与精神文明的进步。2. 面向全体小记者征集春节（元宵节）期间使用手机拍摄到的节日画面。摄影作品有主题有内容，表现常州之美，节日之美，人情之美。
	校小记者

工作站

	2月10日
	志愿者活动
	常州市学生志愿服务联盟送春联活动（部分学生志愿者参加）
	团委

	2月4日
至

2月24日
	缤
纷
的
冬
日
系
列
活
动
	活动之一
“新时代新梦想”征文活动
	七、八年级学生参加
通过阅读党的十九大精神学生读本、中华传统美德故事和优秀名著，弘扬传统美德，传承文明礼仪，鼓励中小学生脚踏生动实践，树立远大理想，结合寒假学习生活，撰写短文故事，并通过微信、网站参与评选分享活动。3月1日之前各班交5篇优秀作品，学校统一参选。
	学工部

团  委

语文组

	
	
	活动之二

常州“年”味青少年主题摄影大赛
	全体学生参加

作品要求：1. 作品必须为原创不得网上下载，否则视为弃权；2. 照片展示内容健康，积极向上，新颖、创新，符合主题。作品创作时间为2018年春节、元宵前后；3. 作品注明作品标题、作品简介、作者姓名、学校及联系方式；4. 参赛作品为JPG格式，每幅作品大小不低于512K/张，不超过5M/张，整幅作品不低于75像素，PS不宜过度，必须是本人原创，涉及肖像权和名誉纠纷由作者本人负责；5.3月1日之前各班交3张优秀作品，学校统一参选。
	学工部

信息组

	
	
	活动之三

中华节日经典诗文英语诵读大赛
	八年级学生

1.下载并登录手机APP“英语圈”，查看首页右侧活动类目赛事详情；2.选择一篇关于元宵、春节等节日的经典诗文并翻译成英文（可选择赛事详情里组委会提供的参考诗文及译文）；3. 在APP里录制3分钟以内的英文朗读作品，自备背景音乐最佳，提交比赛作品。4.学生自行提交作品。
	班主任

	
	
	活动之四
动画电视剧《东方七色花》观后感微文创作大赛
	七年级学生
围绕动画电视剧《东方七色花》相关内容，结合个人学习生活实际，表达动画故事带给自己的感受与启发，抒发对中华民族传统节日和优秀传统文化的认知与感悟。具体要求：1. 作品必须为原创，不得抄袭，否则视为弃权；2.微文文体不限，要求主题鲜明、内容健康、逻辑清楚，字数在200字以内；3.作品要求“【《东方七色花》微文】+姓名+学校、班级+手机号码”4.3月1日之前各班交5篇优秀观后感，学校统一参选。
	学工部
团  委
语文组

	
	
	活动之五
“暖冬行动感恩体验”寒假社会实践
	全体学生参加
可成立“学雷锋行动小组”开展多种形式的为社会献爱心活动：①环境护卫行动：参与社区的清洁卫生和绿化、美化活动，为社区居民营造红红火火过大年的气氛；②关爱孤巢老人行动：探望孤寡老人，为孤寡老人打扫卫生，与孤寡老人交流、谈心、联欢……；③争做文明小标兵：走进社区或到社会公益场所开展文明宣传、出文明板报、清除城市牛皮癣“垃圾广告”等，为城市文明作出自己的贡献；④研究性学习活动：参照“关于开展2017年常州市中小学研究性学习优秀成果评选活动的通知”开展研究性学习活动。
各班可以任选其一，注意积累过程性材料（活动记录、照片、视频、感悟等），2月25日相关材料上交班主任，开学后分年级组织进行展评，推荐参加市教科院评选。
	学工部

团  委

政治组

	
	
	活动之六
“青”舞飞扬精彩“果”粉青果在线学习
	全体学生参加

登录http://www.qingguo.me/（青果在线学校）进行在线学习，积极参加学习平台上举办的各类假期活动。学校将根据在线学校的大数据统计结果对积极参与学习和活动的班级和个人进行表彰，评选出5个先进班级和若干先进个人。（登录名：学籍号；密码：原始密码为111111，如果忘记密码，可以本人重置。）
	学工部

研发部

	
	
	活动之七
阳光锻炼
强身活动
	全体学生参加
每天完成以下任意三个任务：①拉伸运动，压腿、拉肩、绕臂等；②30秒快速高抬腿（可以在客厅完成，看一看最多能做多少次？），共5组；③俯卧撑20次以上（可以在客厅或房间完成），共3～5组；④仰卧起坐40次（可以在房间完成），共3～5组；⑤俯撑交换弓步跳60次（可以在客厅或房间完成），共3～5组；⑥平板支撑1分钟以上，共3～5组。
	班主任

	2月25日
	学生报到注册
	报到时间7:30。具体内容：①收交寒假各项作业、活动材料；②领取书本，班级教室布置和卫生打扫，安排开学工作；③检查学生仪容仪表。
	各部门

	2月25日
	班干部培训
	培训时间：14:00，地点：多功能教室。培训对象：各班正、副班长，七、八年级校值日学生干部。
	学工部

团  委


注：本活动安排表开学报到时与寒假作业一并交班主任老师。
附：2018年常州市中小学生寒假读书活动推荐书目
	初中
	给孩子的诗
	安东尼主编
	天地
	19.80 

	
	离奇丢车案--小熊帕丁顿系列
	（英）邦德
	接力
	16.00 

	
	唐家小仙妹
	杨红樱
	浙江少儿
	20.00 

	
	时代广场的蟋蟀
	（美）塞尔登
	二十一世纪
	20.00 

	
	拯救海龟计划
	许友彬
	青岛
	24.00 

	
	梦想家彼得
	（英）麦克尤恩
	上海译文
	26.00 

	
	草原上的小木屋
	（美）怀德
	天地
	19.80 

	
	患有恐高症的鸟
	龚芳芳等
	万卷
	22.00 

	
	汤小团漫游中国历史系列①：掉进书里的汤小团
	谷清平
	江苏美术
	18.00 

	
	爸妈的钱不是我的
	乐多多
	浙江少儿
	22.00 

	
	科学藏在童话里：地球的密码
	（韩）洪建国
	重庆
	28.50 


