附件一

常州市勤业中学教育科学研究微课题
申报·评审书

学  科  分  类     体育与健康                   

课  题  名  称 “1+x”模式下初中体育选项走班教学的设计与实施                        
课 题 负 责 人      王 林 瑞                    

填  表  日  期    二0一五年十月                 

拟 结 题 时 间    二0一七年十月                  

常州市勤业中学
2015年9月
一、课题研究人员基本情况

	主持人姓名
	王林瑞
	性别
	男
	民族
	汉
	出生

年月
	1986年11月

	行政职务
	
	专业技术职称
	
	研究

专长
	教育教学

	最后学历
	      研究生
	最后学位
	教育学硕士

	工作单位
	常州市勤业中学
	联系电话
	13585456698

	通讯地址
	江苏省常州市钟楼区勤业路287
	邮政编码
	

	
	
	电子信箱
	

	课题组核心成员基本情况（限填5人，含主持人）

	姓名
	专业技术职称
	工作单位
	研究

专长
	在课题组中的分工情况

	王林瑞
	  暂无
	常州市勤业中学
	教育教学
	      主持人

	闵  霞
	中学高级
	常州市勤业中学
	教育教学
	      组  长

	陈  彬
	中学高级
	常州市勤业中学
	教育教学
	      副组长

	邓永刚
	 中 一
	常州市勤业中学
	教育教学
	      组  员

	杜培强
	 中 一
	常州市勤业中学
	教育教学
	      组  员  

	李吉
	 中 二
	常州市勤业中学
	教育教学
	      组  员

	课题主持人曾担任过哪些教育科研项目研究，完成情况如何

	课题级别
	课题名称
	批准时间
	在课题中的分工
	完成情况

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	发表或出版的主要论文或著作
	论文或著作名称
	出版部门或发表报刊
	日期

	
	《从狭义和广义两视角试析形意拳的“内三合”》
	中华武术研究
	2014年第6期

	
	《“展评学习法”在体育教学的运用》
	江苏省“展评学习法”协会
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


二、课题设计论证

	1、选题：本课题研究现状述评、选题的意义和研究价值。2、本课题的研究目标。3、本课题的研究内容。4、本课题的主要观点和创新之处。5、本课题的研究方法。6、本课题的研究思路和实施步骤7、本课题研究基础：已有相关成果，主要参考文献（限填10项）。（请分7部分逐项填写，限2500字内，可附页）

1.a.研究现状：本课题在国内研究中，高中体育模块教学研究的较多，初中体育分层研究较多。而涉及到初中体育课选项走班教学的，比较少。本课题研究的是“1+x”模式下初中体育选项走班教学的设计与实施，教育部体卫艺司司长王登峰指出，体育教学改革提出的是“1＋X”的模式，“X”指通常所说的基本运动技能，包括跑、跳、投、柔韧性、平衡性等，这些是将来学习任何一项运动项目都需要掌握的基础。“1”是指在体育课上至少要教会学生一项运动技能。本课题的研究是目前中学学校体育教学改革的空白。B.选题意义和研究价值：有利于培养学生的运动爱好与专长；有利于增强学生的体质健康；有利于增强学生终身体育锻炼意识；有利于提高学生之间的沟通与交流能力；有利于突破传统体育教学模式束缚；有利于教师的专业发展。

2.研究目标：学生可以选择喜欢的运动项目进行走班学习，运动兴趣是他们学习的动力，有利于提高同学们体育课上练习的激情，积极主动参与练习，同时培养了学生的运动爱好与专长。在有一定运动爱好的基础上，潜移默化地增强了终身体育锻炼意识。同学们在走班学习时，不同的班级在一起学习与交流，有助于提高他们的交际能力。
3.研究内容：a.“1+x”模式下初中体育选项走班教学的具体实施方案。b.体育选项课程的设定。c.常规班与行政班的实验对比。d.新模式实施的优越性

4.主要观点：“1+x”模式下初中体育选项走班教学是从学生的兴趣出发，尊重了学生的个性与差异；培养了学生的运动兴趣与运动专长；增强了学生终身体育锻炼意识。创新之处：在“1+x”模式下，以兴趣为导向的“走班”，打破传统体育教学模式，充分尊重了学生的个性与差异，不同班级的学生进行组合上课，扩大了学生的交流面，增强他们的合作与竞争意识。

5.研究方法：a.文献资料法b.问卷调查法c.逻辑分析法d.实践法

6.研究思路：a.“1+x”模式下初中体育选项走班教学是什么？b.在新的教学模式下如何实施(具体步骤)？c.“1+x”模式下初中体育选项走班教学的优越性。实施步骤：a.根据勤中体育组老师实际情况，将体育选项分为六项：篮球，武术，花样跳绳，健美操，足球，田径。b.学生根据自己的兴趣可以从六项中进行选择一到两项。c.校课程研发部和体育组根据学生的选择合理分配班级。d.合理调整后进行走班上课。

	主要参考文献：

[1].http://sports.sohu.com/20150305/n409379638.shtml

[2]郭学军.“走班选课”背景下中学教研组的应对策略[J]基础教育课程，2013（4）:51-52.

[3]姚霓.分层走班教学模式下的学生管理初探[J].教学管理，2013（2）:20-21.

[4]黄东海.谈谈初中体育教学中的“选课走班”[J].中国科教创新导刊，2013（24）:238.

[5]周俊.初中体育选项走班教学的初探与反思[J].体育教学，2015（3）：49-50.

[6]王大中.体育分层教学模式的设计与实施[J].沈阳体育学院学报，2003（15）：2

[7]教育部、国家体育总局文件.教体艺[2002]13号学生体质健康标准(试行方案)及学生体质健康标准(实施办法).

[8]姚明.2015年两会体育聚焦，姚明提案。

[9]http://edu.sina.com.cn/zxx/2014-05-22/1443419831.shtml

[10]许锃.在体育学科开展走班教学[J].教师论坛




三、完成课题的可行性分析

	负责人和主要成员曾完成哪些研究课题；研究成果的实践价值；完成本课题的研究能力和时间保证；资料设备；科研手段等。

在读研期间，参与过省级课题的研究，主要负责帮助导师查阅与课题相关资

料，同时对搜索的资料进行分析，总结，在此期间，有两篇论文在省级刊物中发表。

课题组成员闵霞，陈彬都是中学高级教师，对体育教学有着深刻的认识和理解，理论与实际工作经验成熟，可以较好的把握课题，为课题的顺利开展提供便利。

本课题有实践基础，我校七年级体育课正在实施本课题的实践研究，课题组成员一起努力查阅相关资料，进行分析，总结，及时进行反思实践研究过程。在本课题研究的不同阶段，邀请本课题相关专家进行帮助指导。


四、研究计划

1、主要研究阶段及阶段性研究目标

	主要研究阶段
	完成时间
	课题组成员分工
	阶段成果形式、数量

	研究准备阶段
	2015.10-2016.1
	拟定研究方案,初步成立课题组，课题申报
	设计课题评审书，进行课题申报

	深入实施阶段
	2016.2-2016.7
	进一步修改研究方案，在实践中探索，寻求专家指导，力争通过中期评估
	撰写有关课题论文

	总结提高阶段
	2016.8-2016.10
	在实践中调整研究方案，对课题研究总结研讨
	撰写有关研究论文，对研究成果的有效推广

	
	
	
	


2、最终研究目标和最终完成时间

	最终研究成果形式和数量
	预期达到的目标
	承担者

	
	
	

	本课题完成的时间：


五、评审意见

	1、课题主持人所在教研组审核意见

单位盖章   负责人（签字）：

                                                    年   月   日



	2、学校审核意见

                               单位盖章   负责人（签字）：

                                                        年   月   日




附件二
常州市勤业中学教育科学研究微课题
开题论证书

学  科  分  类                       

课  题  名  称                         
课 题 负 责 人                       

填  表  日  期                       

拟 结 题 时 间_______________________

常州市勤业中学制
2015年9月
	一、开题活动简况（开题时间、地点、评议专家、参与人员等）


	二、开题报告要点（题目、目标、内容、方法、组织、分工、进度、经费分配、预期成果等，限3000字，可加页）                                                                              



	专家评议要点（侧重于对课题组汇报要点逐项进行可行性评估，并提出建议，限800字）

评议专家签名          、         、         、         、

          。

年  月  日

	四、重要变更（侧重说明对照课题申报评审书、根据评议专家意见所作的研究计划调整，限1000字，可加页）

                              课题主持人签名 

年  月  日



	五、课程研发部门意见
课程研发部盖章

                                        年  月  日



附件三

常州市勤业中学教育科学研究微课题
研究情况登记表

课题名称                         

课题负责人                         
立项时间                         
结题时间                       
常州市勤业中学制
2015年9月

说  明

本表为加强课题研究管理，保证课题研究的健康、正常进展而设置。学校各个立项教科研课题都应认真填写本表，并及时传至校园网“课题研究”栏目中，作为评比、验收和鉴定的重要依据。

本表一般记录课题组集体活动的情况，由课题负责人及时登载。课题组成员的实验研究活动，由各课题组自行设计相应的登记表，定时检查后归类汇总填入本表相应栏目。
“活动形式”主要指研讨会、研究课、集体备课、调查研究、参观访问、成果系统等。在“目录”页中只要登载活动的类别，在正页中必须具体展开。如“调查研究”，须在“活动的目的、范围、方法”栏内，填清调查的目的、范围、对象、人数等；在“主要内容”栏中，填写调查结果及调查报告的摘要。

常州市勤业中学课题研究活动情况登记表

	时间
	
	地点
	
	参加对象

及应到人数
	
	实到人数
	

	次数
	第___次
	
	
	
	
	
	

	主持人
	
	活动

形式
	

	研究的目的

（范围、方法）
	

	主要内容（不够填写另附纸）
	

	评

价
	


填表人               
附件四：

常州市勤业中学教育科学研究微课题
中期评估表
学  科  分  类                       

课  题  名  称                         
课 题 负 责 人                       

填  表  日  期                       

拟 结 题 时 间_______________________

常州市勤业中学制
2015年9月
一、课题组成员（不超过5人）研究概述

	姓 名
	主    要    成    果

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	二、课题研究进展情况（研究什么问题；怎样开展研究的；问题解决的程度如何。限1000字以内）



	三、取得的阶段成果（包括出版、发表的成果、已产生的实践反映及专家、行政领导的评价等。已发表的论文，请注明发表的时间及刊物）



	四、课题研究中存在的问题或不足



	五、下阶段研究计划及确保最终成果的主要措施




	六、评估小组意见



	七

评

估

小

组

成

员

	职  务
	姓   名
	专    长
	签  名

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	八、学校评估意见

 公章             负责人签字（盖章）

                              年     月    日


附件五

常州市勤业中学教育科学研究微课题
成果鉴定书

学  科  分  类                       

课  题  名  称                         
课 题 负 责 人                       

填  表  日  期                       

拟 结 题 时 间                       

常州市勤业中学
2015年9月
一、课题组核心成员名单（限填5人，含课题组长）

	姓 名
	所在单位
	职 称
	研究专长
	课题组分工

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


二、成果简要说明（限1000字）

	


三、鉴定组意见

	         鉴定组组长（签字）

           年   月    日   


四、鉴定组成员

	鉴定组职务
	姓  名
	所在单位
	签  名

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


五、学校意见

	单位公章：

年  月  日


