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艾滋病的三种传染途径很多人想必都有所了解，性传播、血液传播、母婴传播。可是你知道吗，艾滋病还有“第四种”可怕的传染途径，这一条也是相当致命的，就是歧视。

11月27日，北京地坛医院“2+1红丝带校园行”走进了中国人民大学，宣讲会上，主持人拿出数张卡片：家庭妇女、运动员、音乐人、吸毒者、男同、嫖客、性工作者……哪一类人是艾滋病的高危人群？——同学们的答案精彩纷呈：“性工作者和嫖客接触的人多，容易患病”；“男同性行为很高危”、“音乐人可能暗地里吸毒或者有一些潜规则也有危险”，并普遍认为，家庭妇女是属于相对比较安全的人群。

北京地坛医院感染性疾病诊疗中心王凌航教授指出，把职业或取向给人打上“易患艾滋病”的标签是一种很片面的歧视行为——没有高危的人群，只有高危的行为。性工作者如果接受过当地疾控中心教育，每次工作都戴安全套，那么患病几率将大大下降；相对而言，男同由于没有“怀孕”的顾忌而不带套，同时直肠粘膜容易在性生活过程中破损出血，如果性伙伴很多就容易中招；但如果一对男同是很忠贞的，只是一对一将很难感染，相对的，有些家庭妇女由于丈夫经常在外拈花惹草，老实如她也可能患病。
当然，即使是HIV阳性患者，也不能打上“传染源”的标签，我们熟悉的拥抱、握手、吃饭、出汗都是没有传染性的，艾滋病毒在体外生存力弱，若不是直接的接触，是不必担心被传染的；由于国家对血液制品、毒品的严格管控，卖血、输血、吸毒导致的艾滋病，在所有的新发病人群中比例近些年迅速下降，直至2015年，性传播以外的新发病人群只占5.5%，也就是说，性传播是绝大多数的94.5%。

预防艾滋病性传播的方式即“ABC”原则，A：Abstinence禁欲，如果人不进行性活动，感染性病、艾滋病的危险就大大降低了；B：Be faithful，对不能禁欲的人，要做到夫妻双方或有性伙伴关系的双方相互忠诚。与多人发生性行为是性病、艾滋病传播的重要途径，因为，性活动中接触的人越多，遇到有病的人的危险就越大；C：Condom 安全套，如果无法做到A、B这两点，“C”告诉我们的是，正确使用安全套也可以减少感染性病、艾滋病的危险。如果“B、C”两点多不能做到，那么患病的危险性将大大增加，不管是哪种职业、哪种取向。

但是，文首提到的第四种传播途径“歧视”是难以通过“ABC”，或者法律管控来控制的。HIV感染者会被他人歧视，被认为一定是做了见不得人的事情；传染病专科医院会被人歧视，觉得这家医院的门把手、座椅都带着大量的病毒；由此，恐艾症患者也会被周围的目光弄得抬不起头来，觉得其他人的一句话、一个眼神都在刺激他；而真正患病的病人，也可能在这种压力之下不敢去医院治疗，疾病越来越重。

——“如果你是HIV阳性感染者，你会告诉你的家人、朋友吗？”

北京地坛医院红丝带之家的志愿者讲了一个真实的故事，有一个小伙子确诊了HIV感染，一直瞒着家人，默默挣钱准备治病，直到艾滋病把他的眼睛弄瞎了，家人才知道他已经患病的事实。

北京地坛医院红丝带之家的志愿者讲了一个真实的故事，有一个小伙子确诊了HIV感染，一直瞒着家人，默默挣钱准备治病，直到艾滋病把他的眼睛弄瞎了，家人才知道他已经患病的事实。

或许有些人嘴上说大方接受，理性面对，但内心深处还是有一些恐惧的，甚至在看到一些对我国疾控工作的污蔑谣言时，内心产生动摇、偏听偏信，甚至小道传播。正规献血不会传播，蚊虫叮咬不会传播，甚至接吻也不会传播，但对艾滋病患者的歧视，却让人觉得碰一下甚至看一眼都会传染，这条传染途径，应当如何阻断呢？
由于至今没有预防艾滋病的有效疫苗，因此最重要的是采取预防措施。其方法是：

（1）坚持洁身自爱，不卖淫、嫖娼，避免婚前、婚外性行为。
（2）严禁吸毒，不与他人共用注射器。

（3）不要擅自输血和使用血制品，要在医生的指导下使用。

（4）不要借用或共用牙刷、剃须刀、刮脸刀等个人用品。

（5）使用安全套是性生活中最有效的预防性病和艾滋病的措施之一。
（6）要避免直接与艾滋病患者的血液、精液、乳汁和尿液接触，切断其传播途径。
当然，我们也不必“谈艾色变”，与艾滋病人一般的接触，如：一起吃饭、握手、蚊虫叮咬是不会传播艾滋病病毒的。所以，我们既要纠正对艾滋病产生理解上的误区，更要洁身自爱，来预防艾滋病。
