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阳光不燥，微风正好，在这个美好的日子里，我进入了新的学校——勤业中学。走进新学校，新的老师、同学，门卫都给人一种亲切、温馨的感觉，特别是我的小伙伴——我们班的男生身上散发着阳刚之气，女生则斯文而带着点拘束，我相信，这三年我们一起并肩作战，定能打开成功的大门。学校的教室窗明几净，感觉这里的学习氛围出奇的好，室外有许多高高大大的树木，给人以感观上的美。学校的操场也很大，这以后是我们运动的好场所……这


一切都让我对新的初中生活充满了期待。                   —— 七（10）班  孙雪


                       


                                                     








 


 初中生活是真正学习生活的开始。“初”的本意是一把剪刀对着一块布料，表示开始，每月的第一天也叫做初一，也是每月开始的意思。我们希望通过三年初中学习，同学们能实现以下三个目标：


第一是认识自己。所谓认识自己，包括两个方面。一是认识自我，二是认识环境。我们的任务，不仅要增加我们的知识学力，同时要明确我们所负的使命和个人所处的地位，成为勇于担当的优秀学生。


第二是革新自己。所谓革新自己，也包括两个方面。一是铲除虚荣心、怠惰心，在个性上扬长避短；二是改变过去的错误观念，成为一个品格优秀的学生。


第三是成就自己。所谓成就自己，就是按照发挥自己的特长，追求自己的爱好，成为一个具有一技之长和特殊本领的学生。 


            ——勤业中学  岳亚军


                 








队列训练开始了，教官洪亮的声音一直回荡在耳边。“背部挺直了，胸挺起来，不要松松垮垮！脚后跟并齐，前脚掌分开60°，谁如果动一下，就加十秒！”要知道这十秒可不比我们课间的十秒，每一秒对我们而言都是“煎熬”……每个动作按照要领去做，腿就会感到如灌了铅一般难，一举手一投足，都很困难。而休息放松时，我顿时觉得整个人舒服了很多。


——七（3）班 赵钰








花样跳绳队表演：那一根根绳子仿佛都富有了生命，它们尽情地舞动着，像伙伴们一样和队员们一起完成了完美无瑕的跳跃。            ——七（9）班  刘文博


武术队表演：只见一群排列整齐，衣着盛装的武术健将们开始了他们的表演。一个领头员舞起木棒来，静若伏虎，动若飞龙，缓若游云，疾若闪电，他的步伐稳健而又潇洒，精彩的动作让人目不暇接。


——七（9）班  查凯文











夏令营开营了，我怀着激动的心情走进了训练场地。教练做完站军姿的示范后，我们便开始了烈日下的“征途”，太阳忽散忽聚，豆大的汗珠源源不断地滴落。怎么办？要不要喊报告？尽管当初的兴奋化为愤恨，但我还是坚持了下来，心里喜滋滋的。下午，我们训练向左、向右、向后转和踏步，又复习了上午所学内容。2个小时！这漫长的时间内，我不能随意乱动，腿不舒服也得忍着，被蚊子咬了就掐一下手指，腿酸了就想点儿开心的换个脑子，热了就吸几口气。一天坚持下来，我发现自己越来越自信，哪还记得这一天下来的累?直到现在我才知道，再苦、再累、再痛，都是成功的必经之路！剩下的3天我还要更加努力，挑战自我！相信最后才能收获成功的喜悦！                                    


——七（11）班  蒋佳柯








“立正，在我喊立正的时候，双手紧贴裤子上，不要动。”我按照教官说的，不打折扣的完成。不一会儿，我就感到头痛，脚痛，身体像是被绑了千金一般，让我忍不住想动动手，抖抖腿。可看到教官的眼神似乎在朝我看，我便一动都不敢动，生怕教官会因此批评我。“休息”。这句话让我长吐一口气，立刻蹲在地上，来让我“不堪重任”的双腿休息，就怕累着它。


   简单的队列训练让我懂得了坚持，相信这会在我今后的学习、生活中有着很大的帮助。                 ——七（8）班  王晨  
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