家 长 学 校 任 课 老 师 讲 话 记 录
常州市武进区漕桥小学
	时间
	4.12
	班级
	六(3)
	任课老师
	孙凤霞
	人数
	34

	讲话主题
	关注心理，健康成长

	内

容

记

录
	各位家长，下午好！

欢迎你们的到来，真诚地感谢你们对我校的信任，感谢你们对我们工作的支持。今天召开家长会的目的就是希望我们的家长“关注孩子身心健康，促进孩子全面发展”。 孩子健康的心理成长离不开家长正确的引导。以下几点建议供大家参考。

    1．营造积极向上的家庭氛围，让家充满爱。

    家长非常有必要重视自己的言行修养，让孩子能够在一个积极的、温馨的家庭中成长。坚持不把工作中的情绪带回家庭，做到有事商量，互相赞赏，互相帮助，学会谦让；对长辈尊重，见到邻居打招呼；成人自己树立豁达积极的心态；组织家庭活动，例如：节（生）日慰问、赠送礼物、休息日逛花鸟市场等。一点一滴地让孩子感受和睦文明的氛围，使得她从小懂得礼貌待人，学会分享，学会替他人分担，乐于助人，始终保持积极的心态。

    2．通过各种途径，及时强化孩子的正确言行。

    六年级的孩子还缺乏辨别是非的能力，因此，家长应该用正面的、积极的方式来帮助孩子建立判断能力。方法有：（1）在孩子有积极表现的时候，给予充分的肯定。肯定的方式包括口头表扬、微笑、欣赏等；（2）在与他人交流的时候，多谈孩子优点，避免谈缺点；（3）向孩子表达他做得好的时候，你为他感到自豪。

    3．帮助孩子建立对不良现象的理解。

    社会并不是完美的，如果我们片面里教孩子理想化地理解社会，会使他一旦接触到不良现象的时候，因为不能接受而否定一切。因此，家长应该让孩子知道，社会中客观存在的问题，以及原因。告诉他，不要学习。如果每个人都自觉了，不良现象就越来越少，最后会消失，社会是这样不断地进步着的。

    4．让孩子学会正确面对挫折。

    一个人的成长不可能没有挫折，没有承受挫折的能力，其结果只会使人走极端。在孩子遇到挫折时，家长要记住三个要点：A、对待已经面对挫折的孩子。我们要淡化挫折，学会用积极的方式解决。当孩子遇到不顺心的时候，会跟他说没什么大不了的。B、在解决完眼前的挫折以后，要帮助孩子预知挫折。对于今后可能还会出现的同类问题，可以事先告之孩子，使其有心理准备。C、教孩子学会放弃。在实在做不到的时候，要懂得放弃，学会随遇而安。

    二．培养孩子有责任感，学会对自己、对他人负责。

    责任感是一个社会人最应该具备的品质。有责任感的人，会对生活充满激情，会在工作中勤业敬业，会珍惜一切美好的东西。

    1．对自己的言行负责。

    无论大人还是孩子，说过的话，许出的承诺一定要兑现。说错了话，做错了事，要自己来承担结果。有一次女儿贪玩，作业无法全部完成，她哭着要我向老师求情，我拒绝了，并告诉她：自己把真实的情况告诉老师，并要对自己的错误做出道歉。没办法，于是她给老师写了一份检讨书。让孩子承担错误带来的后果，有利于自我约束能力的培养。

    2．给予孩子选择的权力，并承担选择后的压力。

    学校开设社团活动，家长可以给孩子建议，且要给予支持。但要给孩子选择的权力，同时告诉孩子，决定了就一定要坚持训练，包括在家里。自律一旦形成，责任感就开始萌芽了。

    3．学会关心他人，对社会负责。

从关心周围，照顾弱小开始，从身边做起。一草一木、小动物，照顾弟妹，体贴父母，生活中的点点滴滴都是教育的因素。

   三．鼓励孩子学会交往。

    交往的技能是需要学习的。一方面，有宽容的心态，有责任感，已经为她进行社会交往奠定了良好基础。加之交往技能的学习，可以使她能更顺利地进入群体。

    1．学习交往的方式。

    你可以告诉孩子，除了面对面的交往之外，书信、电话等都是很好的交往方式。例如：与小朋友有意见的时候，可以电话沟通。与老师书信往来。

    2．学会表达自己感受，大胆表示爱心。

    在快乐的时候，在忧伤的时候，在有困惑的时候，说出自己的感受。在得到帮助的时候，一定要表示感谢。节日问候，生日祝福，是经常发生在我们家的夫妻、长幼之间。她也慢慢学会，并表达在同学、老师、朋友之间。

   4．学习交往语言。

    以主动的态度，礼貌的语言，商量的口吻，进行交往。要具备清晰表达自己意图的能力，这些都是需要训练的，这也是我们关注其语言发展能力的一个重要原因。

    另外，在学习方面，我们不过分强调成绩，而侧重对学习动机、学习习惯、学习态度的督促和引导。的进步。

   家长朋友们，望子成龙、望女成凤是大家的共同心愿，望生成才是我们老师的迫切希望。我们的目标是一致的让我们携起手来，为培养下一代而共同努力吧！




注：活动过后，请将此表交教导处存档。
