
 湟里中心小学武术操比赛实施方案

    为树立“健康第一”指导思想，增强学生体质，培养学生争先创优的团队精神，丰富学生课间活动，提高小学生大课间质量，我校将举行武术操比赛。    一、比赛地点：学校篮球场

二、比赛时间：3月30号((周五）下午1：00
三、比赛形式： 以班级为单位，要求全体学生参加（允许病残学生请假）。

四、比赛评分标准：100分制

1.服装统一、整洁 （一律穿校服）——10分

2.进退场整齐、快速、有序——10分

3.队列整齐，精神饱满——10分

4.动作节奏与音乐合拍——30分

5.动作准确、协调，统一到位——40分

五、评委：主任：陈国荣
  何志良  陈明珠 陈志强  周一民 陆 伟 孟文波  崔晓东  陈文瑶 陆永新  
六、计分：

    按照五项评分标准，划出80---100分，计算出班级总分后，去掉一个最高分，去掉一个最低分，打出平均，得分高者列前。

7、 参赛须知：

各班比赛均提前二十分钟到篮球场，按年级比赛，并按教导处上报人数清点，少一人扣0.5分，每班检查人数不到者作无故弃权论处。

严格履行请假手续，学生因病、因伤不能参赛，必须由医生出具证明，提前二十分钟到录检处。

各班主任及非参赛学生在比赛期间不得擅自进入赛场，违者将扣班级比赛总分。

每次比赛武术操将做二遍。

八、成绩评定：

各班按得分排名，前三名给予奖励，发奖状。各班主任前三名发奖金。体育老师按得分情况奖励由校长室决定。

九、朱亚琴负责播放音乐，薛仁良负责照相。     

附检查评比细则：

	项目
	评分细则
	分数
	得分

	服装统一、整洁


	着装整齐，穿校服校裤，，红领巾佩带整齐，领子拉链等美观，（如违反，一个学生扣1分，扣光为止，）
	10
	

	进退场整齐、

快速、有序


	集合队伍做到静齐快，行进间步法节奏一致，口令呼喊整齐，整体队型整齐，进场后做操前及做操后退场前队伍的肃静。（1分起扣)
	10
	

	队列整齐，

精神饱满


	队伍中不得有讲小话及多余的动作，精神面貌好，口号响亮，走，跑时有精神。(1分起扣)
	10
	

	动作节奏与

音乐合拍


	动作符合节拍，能跟上音乐节奏。不得抢拍或漏做。(1分起扣)
	30
	

	动作准确、协调，

统一到位


	广播操动作到位、优美、有力，手脚方向正确，动作技术正确，广播操进行当中整体队形保持较好，广播操进行中动作整齐划一。(1分起扣)
	40

	

	总计
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附：
比赛评分表
	班级
	服装

10分
	出入场

10分
	精神面貌10分
	动作节奏
30分
	动作准确到位

40分
	总分
	

	一（1）
	
	
	
	
	
	
	

	一（2）
	
	
	
	
	
	
	

	一（3）
	
	
	
	
	
	
	

	一（4）
	
	
	
	
	
	
	

	一（5）
	
	
	
	
	
	
	

	二（1）
	
	
	
	
	
	
	

	二（2）
	
	
	
	
	
	
	

	二（3）
	
	
	
	
	
	
	

	二（4）
	
	
	
	
	
	
	

	二（5）
	
	
	
	
	
	
	

	三（1）
	
	
	
	
	
	
	

	三（2）
	
	
	
	
	
	
	

	三（3）
	
	
	
	
	
	
	

	三（4）
	
	
	
	
	
	
	

	三（5）
	
	
	
	
	
	
	


评委签名：
比赛评分表
	班级
	服装

10分
	出入场

10分
	精神面貌10分
	动作节奏
30分
	动作准确到位

40分
	总分
	

	四（1）
	
	
	
	
	
	
	

	四（2）
	
	
	
	
	
	
	

	四（3）
	
	
	
	
	
	
	

	四（4）
	
	
	
	
	
	
	

	四（5）
	
	
	
	
	
	
	

	五（1）
	
	
	
	
	
	
	

	五（2）
	
	
	
	
	
	
	

	五（3）
	
	
	
	
	
	
	

	五（4）
	
	
	
	
	
	
	

	五（5）
	
	
	
	
	
	
	

	六（1）
	
	
	
	
	
	
	

	六（2）
	
	
	
	
	
	
	

	六（3）
	
	
	
	
	
	
	

	六（4）
	
	
	
	
	
	
	

	六（5）
	
	
	
	
	
	
	


评委签名：

