“舌尖上的礼仪”活动方案
中华礼仪的溯源：中国具有五千年文明史，素有“礼仪之邦”之称，中国人也以其彬彬有礼的风貌而著称于世。礼仪文明作 为中国传统文化的一个重要组成部分，对中国社会历史发展起了广泛深远的影响，其内容十分丰富。礼仪所涉及的范围十分广泛，几乎渗透于古代社会的各个方面。涵盖一、尊老敬贤，二、仪尚适宜 ，三、礼貌待人 ，四、容仪有整等。
1、 “我的美丽21天”之餐饮礼仪培养
在食育中积极渗透文明礼仪教育。普及中华文明传统中的“食礼”，了解餐饮中基本仪态、餐具使用、菜品食用等方面的自律和敬人行为，在家庭日常就餐、公共场所用餐、社会交往聚餐等方面讲究文明礼仪，做到讲究卫生、爱惜粮食、节俭用餐、食相文雅。
1、利用好升旗仪式，加大餐饮礼仪培养的宣传力度。
2、开好餐饮礼仪教育班会课；观看不文明就餐行为的视频，谈论这种行为符不符合一个文明的采小娃的标准；深入解读古诗《悯农》；了解世界粮食现状。
3、编好采菱小学就餐歌谣，队员传唱：牢记三要、五不准。
4、在食堂醒目位置张贴就餐礼仪。

二、“传统节日礼仪文化”在食物中的渗透
传统节日形成，是一个民族或国家历史礼仪文化长期积淀凝聚的过程。中国传统节日多种多样，是我中国悠久历史文化的一个重要组成部分。在采小食堂里过传统节日、发扬中华礼仪文化是一次重要尝试。
1、元宵节 团圆之礼
做元宵：在元宵节那天，在食堂阿姨、学生中心、班主任等老师带领下做元宵、煮元宵、品元宵。
家人团圆：关爱留守儿童，老师带领全班孩子对班级里的留守儿童进行关怀。可以请留守儿童吃吃饭，陪他过一个生日，或者辅导功课，带上慰问品去慰问。
民族团圆：和西藏，新疆儿童互通信件、互通视频。
祖国团圆:读一读《乡愁》、《元宵月正圆》等相关的诗篇以及文章，在采菱少年儿童心中牢牢树立祖国大一统的思想。
2、端午节 爱国之礼
包粽子：在端午节那天，在食堂阿姨、学生中心、班主任等老师带领下收集粽叶、包粽子、煮粽子、剥粽子、吃粽子。
观看电影：由学生中心组织在本学期于四楼报告厅分年级集中观看系列爱国影片《开国大典》、《建国大业》、《建党伟业》、《战狼》等爱国影片。
学习两会精神：由班主任组织学生学习两会精神，通过观看两会视频，看报、上网等方式了解时事，了解国情，了解我国的新征程，新使命，新辉煌。
关注国家大事：中高年级的学生在学习之余始终要保持对国际局势的关注，比如南海局势，中印关系等。有国家才有小家，“落后就要挨打”,民族兴盛，祖国繁荣，每个普通的中国人都要有所担当。
3、重阳节 尊老之礼
做重阳糕：在重阳节那一天，可以以班级、年级、学校为单位组织孩子在安全得到保障、有条件的情况下踏踏青等；在食堂阿姨的指导下，做重阳糕，品重阳糕。
慰问老人：去敬老院关怀老人，也可以访问一下采菱家园的空巢老人。
三、地域餐饮礼仪的差异的知晓
采菱小学的孩子都是外来工子女，比率达到百分之九十以上，这些来自五湖四海的人们却在采小这个大家庭相聚，东西南北文化互相渗透，互相磨合。
1、 午间影院：中午20分钟，播放美食类节目（《舌尖上的中国》、《一城一味》）。
2、 诗歌、写作、绘画等形式展示不同地域间的饮食文化。
3、午餐厨艺赛：确定一个地域饮食月，各班3名家长代表，每班出3道菜作为学生当天午餐，由家长提前一天与务中心沟通好材料，当天与食堂配合完成，评选出最佳菜品。
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