


小学一年级健康教育教学计划
一、 指导思想
　　健康教育是学校系统教育的重要组成部分，培养学生的各种有益于自身、社会和全民族健康的行为和习惯，提高卫生科学知识水平，从而达到预防和减少儿童少年某些常见病和多发病，尽可能避免意外伤亡事故，增强体质，促进身心发育，为一生的健康奠定基础，
二、健康教育的任务：
    1、 提高学生卫生知识水平；
　　2、 降低学校常见病的发病率；
　　3、 提高生长发育水平；
　　4、 促进儿童少年心理健康发展、预防心理卫生问题；
　　5、 改善学生对待个人公共卫生的态度；
　　6、 培养学生的自我保健能力。
三、健康教育的目的：
　　1、健康教育是以传授健康知识，培养卫生行为，改善环境为核心内容的教育，也是贯彻教育方针，实施九年义务教育教学计划的一个组成部分。
　　2、健康教育是培养学生德、智、体全面发展的重要措施之一，使受教育者具有自我保健的意识和能力。
　　3、一年级学生通过上述内容的学习：
　（1）培养学生在饮食、学习、生活等方面的卫生习惯。
　（2）懂得均衡的营养，对生长发育的影响和帮助。
　（3）初步了解感冒、眼结膜炎、肠道寄生虫病等的传播途径及防治方法。
　　4、了解课外活动、体育锻炼对身体健康的作用，并且知道运动前、中、后的安全注意事项及保健常识。
四、健康教育的内容：
　　1、 通过课堂内外的教育，向学生传授卫生科学知识，培养学生生活自理能力、个人清洁习惯，使他们自幼养成讲卫生、爱清洁、维护环境的良好品德。
　　2、 培养学生有规律的生活作息制度，养成早睡早起、定时定量进食，既不偏食、挑食、也不过量进食。懂得环境污染对人体的危害，自觉地保护环境，并懂得预防接种的好处，自觉接受预防接种
五、教学措施：
　　1、指导学生培养爱清洁、讲卫生，不偏食、挑食、不过多吃零食的好习惯。
　　2、引导学生用自己学到的知识为钥匙，从自己身边的小事上，从日常生活中去发现不利健康的问题和隐患，加以克服和解决。
　　3、启发学生在学好书本知识的基础上，透过已知，发挥联想，积极探索未知世界，特别是探索微生物世界奥秘的热情。
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   第一课	我换牙了        
教学目标
①通过本课的学习，使同学们了解六龄齿的概念和位置。 
②懂得六龄齿易生病的原因。
③知道人生有乳、恒牙两副牙齿及数量。
④通过学习，培养学生树立健康的意识、学会保护六龄齿的方法。
⑤意识到牙齿对身体健康和生长发育是十分重要的。
⑥关注自身健康，养成每天护牙的好习惯。
重点和难点
通过资料分析，掌握并坚持每天护牙的好习惯。
课前准备
教师：准备幻灯片及牙齿的资料、图片。
学生：思考护牙的好处。
教学设计
一、新课引言
 找出一个乳牙脱落者，问这个掉牙的同学是不是老了？通过大家一起探讨换牙的问题，引出人一生有乳、恒牙两副牙齿的概念。
2、 六龄齿的概念、及其爱生龋齿的原因
1、通过同学们互查牙齿的个数，引出六龄齿的概念；以及六龄齿易生龋齿的原因。让同学们试着说出做好护齿的要求。 
2、进行图片观看，讨论我们每天应该怎样保护牙齿。
三、思考分析
①做游戏：我做小医生。训练思维能力。通过生活常识了解到每天坚持做好护齿的好处。交流所知道的有关爱护牙齿的资料。
②做好爱护牙齿的要求
进行角色扮演，说出自身的体会，通过自我教育，逐渐养成每天做护齿的好习惯。观察保护好六龄齿的图片。
四、小 结
师生共同总结本节教学内容：乳、恒牙的概念；六龄齿的概念和位置；怎样保护好六龄齿；培养爱齿护牙的好习惯。

  第二课   预防春季传染病
一、教学目标：
1、识记并理解传染病流行的三个基本环节即传染源，传播途径和易感人群；
2、理解传染病的预防措施；
3、培养学生正确对待传染病和关爱传染病人的情感态度与价值观
二、教学准备：多媒体课件
三、教学过程：
（一）、创设情境，引入新课：
1、观看一段有关非典和禽流感的视频资料，交流：你想到什么？非典和禽流感什么共同特点呢？
指名说，全班交流，教师引导
（二）、新课讲授：
第一关：辨认传染病
1、对照黑板，根据你已有的经验和知识辨认一下哪些疾病会传染。
师：这些能传染的疾病称为传染病，传染病严重威胁着人类的生命和健康
2、请同学们想一想，传染病由什么引起的呢？
生交流，小结：我们把引起传染病的细菌、病毒和寄生虫等生物称为病原体。
3、课件展示，常见的病原体。
小结：传染病的分类可以根据其病原体的不同而区分为细菌性传染病、病毒性传染病和寄生虫性传染病等。
第二关：跟踪传染过程
1、师：传染病有流行性的特点，那么传染病要流行的话要具备几个环节呢？ 
课件出示传染病流行的三个环节。
2、学生理解认识。
3、根据传染病的传播途径，我们该怎么预防呢？
    学生交流，教师引导：控制传染源、切断传播途径、保护易感人群作为武器。第三关：击退传染病。
    交流：在日常的生活中，我们可以怎么做？
（三）课堂小结 ：
1、知识上，这节课学到了哪些生物知识？
2、生活上，这节课对您今后健康地生活有何启

第三课	学会正确刷牙
一、教学目标
①通过本课的学习，使同学们知道正确的刷牙方法。 
②懂得不正确的刷牙方法对健康的危害。
③了解从小养成良好的刷牙习惯，对健康成长的促进作用。
④通过学习，培养学生树立健康的意识、意识到健康与自己的生活时时相关的。
⑤关注自身健康，养成良好的个人卫生习惯。
二、重点和难点
通过资料分析，关注自身健康、养成良好的刷牙习惯。
三、课前准备
教师：准备幻灯片及牙齿模型、牙刷模型、图片。
学生：每人发一把牙具。
四、教学设计 
（一）新课引言：通过找同学说一说牙齿的作用，指出美味的食物能够使我们成长，而食物在进入我们的胃之前，要先经过牙齿的嚼碎，才能保证食物正常的消化吸收。
（二）刷牙的意义
1、通过说出牙齿的作用，懂得每天刷牙的意义：清洁牙齿，减少牙菌斑（虫牙）的发生，还对牙床起到按摩作用，促进牙龈的血液循环，改善其营养及氧的供应，有助于组织代谢，增强抗病能力，使牙齿更加坚固。 
2、通过阅读课文，掌握刷牙一定要用儿童的牙膏和牙刷。
3、进行图片观看，讨论我们每天应该怎样养成刷牙好习惯？
（三）怎样正确的刷牙？
思考分析：
①师生都拿起牙刷，共同边读课文、边刷牙。训练思维能力。通过课文的学习，使同学们掌握正确的刷牙方法—上牙从上向下刷，下牙从下向上刷，咬合面要来回刷。
交流所知道的有关刷牙的资料。
②饮食好习惯包括：进行角色扮演，说出自身的体会，通过自我教育，逐渐养成每天早晚刷牙、坚持用儿童牙膏、牙刷，刷牙时要上牙从上往下刷，下牙从下往上刷，咬合面要来回刷的好习惯。观察刷牙方法的动作图片
（四）小结
师生共同总结本节教学内容：刷牙的意义；怎样正确的刷牙？培养自己养成良好的刷牙习惯。

第四课	定期体检
教学目标
①通过本课的学习，使同学们知道生活中一年一次身体检查的意义。 
②懂得反映我们生长发育情况的常用指标。
③了解从小养成一年一次体检的习惯，促进健康成长。
④通过学习，培养学生树立健康的意识、意识到健康与自己的生活时时相关的。
⑤关注自身健康，养成良好的健康行为。
重点和难点：通过资料分析，关注自身健康、养成良好的健康行为。
课前准备
教师：准备幻灯片及各种体检的资料、图片。
学生：写出自己最近的身高、体重。
教学过程：
1、 新课引言：通过找同学说出自己最近的身高、体重，指出对正在生长发育的儿童青少年来说，这些指标是很重要。
2、 身体检查的意义 
1、 通过说出自己的身高、体重，还有胸围，与我们的年龄相结合，是反映我们生长发育的重要指标。 
2、 通过阅读课文，掌握青少年身高、体重一般年增长速度。
3、 进行图片观看，讨论我们怎样配合医生做好身体检查？
三、反映生长发育的指标
思考分析：
①做游戏：分三组，查身高、体重和视力。训练思维能力。通过生活常识了解到检查身体的意义——观测自己生长发育是否正常。
交流所知道的有关身体检查的资料。
②反映生长发育的指标包括：
进行角色扮演，说出自身的体会，通过自我教育，从而知道身高、体重和胸围的指标，再结合我们的年龄，就可以知道我们的生长发育是否正常了。观察发育不良的小朋友图片。
3、 小结：师生共同总结本节教学内容：身体检查的意义；反映生长发育的指标是什么？怎样配合医生做好身体检查？

第5课 改掉不良习惯
教学目标
①通过本课的学习，使同学们知道生活方式的重要。 
②懂得正确的生活方式。
③了解不量习惯对身体的影响。
④通过学习，培养学生树立健康的意识、意识到健康与自己的生活时时相关的。
⑤关注自身健康，养成良好的生活习惯。
重点和难点
通过资料分析，关注自身健康、养成良好的生活习惯。
课前准备
教师：准备幻灯片及各种生活方式的资料、图片。
学生：想一想，自己的生活方式哪些好，哪些不好？
教学设计
1、 新课引言：通过找同学说出自己每天的生活方式，指出生活方式对我们的健康有很重要的影响。
2、 良好的生活方式的意义
1、 通过说出自己的每日生活习惯，指出良好的生活方式的意义。 
2、 通过阅读课文，知道那些习惯不卫生？
3、 进行图片观看，讨论课文中的不卫生习惯对健康有什么危害？
三、良好的卫生习惯
思考分析：
①表演：卫生习惯儿歌。训练思维能力。通过生活常识了解到不良卫生习惯——对照比较自己的卫生习惯怎样？
交流所知道的有关不良卫生习惯的资料。
②良好的卫生习惯包括：进行角色扮演，说出自身的体会，通过自我教育，从而知道良好的卫生习惯的重要。观察良好的个人卫生习惯的图片。
3、 小结：师生共同总结本节教学内容：不良的卫生习惯对人体的危害；良好的卫生习惯是哪些？怎样做到生活方式健康？

第六课  一日三餐  定时定量
教学目标
①通过本课的学习，使同学们知道生活中一日三餐的固定时间。 
②懂得饮食不规律行为对健康的危害。
③了解从小养成良好的饮食习惯，对健康成长的促进作用。
④通过学习，培养学生树立健康的意识、意识到健康与自己的生活时时相关的。
⑤关注自身健康，养成良好的饮食习惯。
重点和难点
通过资料分析，关注自身健康、养成良好的饮食习惯。
课前准备
教师：准备幻灯片及各种饮食习惯的资料、图片。
学生：写出自己的每日三餐饮食时间。
教学设计 
一、新课引言：
1、通过找同学说出自己每日三餐饮食时间，指出进食时间的固定，能够成为条件刺激，从而保证食物正常的消化吸收。
二、我们一日三餐的时间
1、通过说出自己一日三餐的进食时间，懂得这样做对健康的好处，每餐定量的进食，会让胃肠负担均衡。 
2、通过阅读课文，掌握三餐热量的分配原则。
3、进行图片观看，讨论我们每天应该怎样养成饮食好习惯？
三、怎样分配三餐的热量？
思考分析：
①做游戏：分三组，各卖早餐、中餐、晚餐。
训练思维能力。通过生活常识了解到每天三餐的热量分配原则——早吃好，午吃饱，晚吃少。
    交流所知道的有关饮食的资料。
②饮食好习惯包括：
进行角色扮演，说出自身的体会，通过自我教育，逐渐养成每天定时定量吃好饭，不调食、不偏食的饮食好习惯。观察调食和偏食的小朋友图片。
4、 小结
师生共同总结本节教学内容：定时定量吃好饭的重要；怎样分配三餐的热量；培养自己不偏食、不调食的好习惯。

第七课  交通也有法 人人要遵守
教学目标
①通过本课的学习，使同学们知道常见的交通安全标志种类及意义。 
②懂得交通安全的重要意义。
③了解从小养成良好的遵守交通安全好习惯的重要。
④通过学习，培养学生树立安全意识、意识到安全与自己的生活时时相关的。
⑤关注自身安全，养成良好的遵守交通安全的好习惯。
重点和难点
通过资料分析，关注交通安全、养成良好的遵守交通规则的习惯。
课前准备
教师：准备幻灯片及各种常见的交通事故资料、图片。
学生：收集交通安全的故事。
教学设计 
一、新课引言
通过找同学说出交通安全的故事，指出人群积聚在一起，行路就要有一定的规章制度——交通规则，而不遵守交通规则，就容易使发生交通事故。
二、学习认识常见的交通安全标志
1、通过实物投影仪将交通安全标志图投到屏幕上，学习认识。 
2、进行图片观看，讨论各种交通标志的意义？
3、通过阅读课文，学习儿歌：交通法规，人人遵守；快乐出行，平安回家。
三、怎样遵守交通安全？
思考分析：
①做游戏：表演行路的交通规则。
训练思维能力。通过生活常识了解到每天行路遵守交通规则的重要。
交流所知道的有关交通安全的资料。
②交通规则包括：
进行角色扮演，说出自身的体会，通过自我教育，逐渐养成每天行路遵守交通规则的好习惯：
1、 不到12岁不在马路上骑单车；
2、 不在马路上使用滑行（用滑板、旱冰鞋等工具）；
3、 坐地铁、火车要在横线外等候；
4、 知道汽车转弯时的躲避方法；
5、 不在汽车尾部玩耍。观察交通图片。
四、小结
师生共同总结本节教学内容：知道各种交通标志的意义并遵守；交通安全的意义；培养自己遵守交通规则的好习惯。



