有效指导，让阅读像呼吸一样自然

——浅谈小学中年级学生阅读能力的培养

作者单位：常州市武进区崔桥小学    张英

朱熹曾说过：“读书百遍，其义自见”；苏霍姆林斯基也指出：“让学生变聪明的方法，不是补课，不是增加作业量，而是阅读，阅读，再阅读”；杜甫的诗句更是妇孺皆知：“读书破万卷，下笔如有神”……名家名句巧妙地强调了阅读的重要性。再看2011修订版语文新课标：“具有独立阅读的能力，学会运用多种阅读方法。有较为丰富的积累和良好的语感，注重情感体验，发展感受和理解能力……九年课外阅读总量应在400万字以上。”阅读就好比是生命的“光合作用”。因此，作为语文教师的一项重要而艰巨的任务就是：培养学生的阅读能力，提高学生的阅读兴趣，让儿童阅读像呼吸一样自然。

1、 怎样看待“不肯看”和“看了没用”？

我们常常听到家长抱怨：“给孩子买的书他就是不肯看，成天看电视！”，“我家孩子老喜欢看一些杂书，看了有什么用？”……怎样看待“不肯看”和“看了没用”呢？很多家长和语文老师往往会赋予阅读更多的附加值：丰富知识，开阔眼界，不断提高孩子的语文成绩和写作水平……这样的说法没有错，但我以为对于儿童、对于一切人来说，快乐的阅读体验远胜过是否能够提高习作水平。而事实上，拥有大量快乐体验的人，更容易学有所成。 

对于写作而言，人与人之间存在着天赋的差异。如果孩子不具备写作的天赋，如果我们期待这样的孩子也能长成一棵树，就必须为他提供格外肥沃的土壤，格外充足的阳光和水分——同时还要格外小心，不能让他染上了“阅读为了写作’的焦虑。一旦孩子存了这种焦虑，阅读便失去了自在自然的快乐。眼睛盯住功利的人，反而得不到最大的功利。

孩子是天真的、单纯的，教师一个细微的引导、巧妙的设计，就能使孩子兴致盎然。开学初的第一节语文课，我给孩子们上《培养良好的学习习惯（七）——读书有选择》。我从自家的书柜中精心挑选了十几本适合孩子们阅读的文学作品，课前悄悄地带进教室藏好。课始，我神秘地向孩子们卖了个关子：“今天这节课，老师带来了我最爱的宝贝，这些宝贝将在这节课下课前奖给课堂上表现最好的几位同学……”话音刚落，孩子们便激动起来，纷纷猜测着老师带来的是什么宝贝，十分希望自己能有幸得到老师的宝贝。果不其然，整节课所有的孩子都用心地听着、积极地参与课堂，让我不禁暗自得意。当我从讲台下捧出这些“宝贝”，宣布王晓雯、罗程程等十位同学可以从这些书中任选一本时，孩子们的眼睛中放出了光芒、流露出了羡慕的神情……从那一刻起，一股阅读风在班中悄然盛行！

2、 “我和好书有个约定……”
最近公布的第八次全国国民阅读调查结果显示：2010年17周岁以下未成年人图书阅读率为82.7%，比2009年的79.0%增长了3.7个百分点。这是一件值得欢欣鼓舞的事情。因为跟成年人相比，儿童阅读习惯的形成需要很长时间的引导，电视、电脑、游戏等等很容易跟我们抢夺好不容易培养起来的阅读的儿童。

要想培养孩子持续性的阅读热情，让阅读成为像呼吸一样自然的事，教师必须通过开展各类丰富的活动，用心引导学生体会阅读过程中的精神愉悦。没有充分体验过阅读快感、养成主动阅读习惯的孩子，你用再多的方法鼓励他阅读，或者惩罚他的不阅读，都是无济于事的。

不如让我们来个约定吧！例如我和同学们约定，每天踏着晨光走进教室的第一时间就是诵读时间。实践证明，有老师带领的坚持不懈的诵读，在班级实现的可能性和效果都要远远大于家庭。孩子们一起诵读经典文本、诗性文本时形成的场，精神共振得到的愉悦感远远大于一个人诵读时获得的快感。例如，教师可以选择一个固定的时间，每天或者每周给孩子们讲述图画书，或者大声读整本书给孩子听。
因地制宜地开展一些学生喜闻乐见的活动，也是一种有效的方法。活动的形式可以多种多样，如：举行读书故事会、美文欣赏会、心得交流会；评选“快乐小书迷”、“诵读小能手”、“故事小明星”；颁发“课外阅读章”、“全能小博士”等奖章；举办班级“百科知识竞赛”、“作家作品知多少比赛”、“报刊剪贴编辑赛”等活动……把这些活动融入学习生活中，让孩子们体验到阅读带来的精神愉悦，觉得阅读不是一种负担，而是一种乐趣，一种享受，乐于去参与和实践，形成主动阅读的习惯。

3、 加减并举，破解童年快乐“密码”

著名儿童文学作家杨红樱在一次接受访谈时谈到文学对青少年成长的影响时举了一个例子：有一天，杨红樱收到一封小读者来信，信上说：“我是五年级女生，我的学习成绩名列前茅。可是我难以忍受其他同学的成绩超过我，我觉得那些同学都该死。我很幸运读到了杨老师写的《保姆狗的阴谋》，让我及时了解到嫉妒心有多可怕！”杨红樱看了这封信后感动不已。

这个事例告诉我们：学生是发展的人，在他们身上所表现出来的各种特征还在变化之中，趋于逐渐成熟的过程之中。培养孩子的阅读兴趣，也必然将是一个长期的、伴有反复的、艰巨的过程。教师要有坚定的意志力，要有效地指导点拨，用心浇灌植于孩子们心中的阅读小苗。当心灵之门已开启，语文教师要敢于尝试用正规的语文课时来阅读大量经典作品，而不是完全依赖课外阅读。

“少年若天性，习惯成自然。”在具体阅读实践指导中，教师应注重加减并举，使学生有时间形成习惯。课外阅读无疑会占用学生的课余时间。如果一味地做“加法”，只要求学生课外阅读，而不适当地做些“减法”的话，不仅学生课外阅读的兴趣会逐步消失，而且学生的身心也会受到损坏。首先，我改进课堂教学方法，提高课堂教学效率，让学生在轻松愉快中获取知识；其次，尽量压缩家庭作业的时间，给课外阅读提供时间保障；再次，对课程进行适当调整，减少语文课堂教学时间，增设课外阅读指导课。

如果说，一个人的成就是一座建筑，那么文化素养便是它的基石，课外阅读就是构成基石的一块砖。我期待着通过有效课外阅读指导，培养学生阅读兴趣，创造快乐的阅读体验，养成自主阅读的好习惯，让书香伴着孩子们成长，用经典浸润一颗颗童心！

　

