健美操队活动总结
[bookmark: _GoBack]   现在的运动员大都处于三四五六年级这个阶段，他们主要的任务仍然是学习文化科学知识，其次才是搞好训练，成为优秀运动员苗子，争取在今年的比赛中取得优异的成绩。学习和训练都不能松懈，她们的担子不轻，担负起学习和训练的双重任务。我们在负责训练的同时，和学生的班主任老师，任课老师经常联系，相互交流学生的相关情况。因此，为了不影响学生的学习，我们的训练尽量利用课余时间进行，我们健美操队的训练可谓是见缝插针。在2017.9—2018.2月份的训练中，主要是利用课间操的时间，队员们各个认真训练，积极性很高，有一部分队员是自愿来参加训练的，显现出对健美操运动的热爱，在这种良好的外部氛围的推动下，三个月的训练卓有成效。
  通过几个月的训练及参加了几次的比赛，我作为从头到尾具体负责的教练员，想谈以下几个方面的感想：
  1.比赛成绩的取得来之不易，是大家齐心努力的结果，任何一项活动都离不开学校及各方面的支持和配合。
  2.运动员水平的提高应着力于平时的训练，日积月累，逐年提高。
  3.尽快建立运动梯队，形成新老交替正常化，减少短期行为。
4. 专业领域有待进一步探索，特别是我们教练员对健美操专业知识的拓宽，其中包括对运动员的选材、动作的编排艺术、音乐制作、比赛服装设计等领域的知识。
5. 加强与健美操裁判及他校健美操教练员的交流与学习，提高我们的训练水平，提高校队的运动水平。
6. 应加强运动员对健美操运动知识的了解，学习有关比赛规则及相关信息，有利于提高运动水平。
7. 应加强对运动员思想的教育，积极引导，努力提高运动员的吃苦能力，这将非常有助于运动水平的提高。
8. 学校需对健美操设施有进一步的改善，这样有利于减少学生的意外发生。
我坚信，我一定能在今后的舞台上跳出最绚丽的舞蹈，带领孩子们健康、快乐的成长。
