
          舞蹈           社团活动记录
	活动过程


	时间：12月1日
	地点：舞蹈房
	人数：30

	具

体

内

容


	1、 把杆基本形体训练：

（1） 确定把杆位置 
（2） 复习压右前腿。
预备：45度面对把杆单手扶把，单背手，小八字脚位。右腿放于把杆上，身体正对右腿，双手轻轻搭在把杆上，左腿脚尖方向与右腿保持一致。要求：开、绷、直。
2、 跟音乐压右前腿：1,2压下去，3,4起来。要求同上。
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      舞蹈           社团活动记录
	活动过程

	时间：12月4日
	地点：舞蹈房
	人数：30

	具

体

内

容


	1、 组织教学
2、 复习基本功
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      舞蹈           社团活动记录
	活动过程


	时间：12月8日
	地点：舞蹈房
	人数：30

	具

体

内

容


	1、 组织教学

2、 复习基本功
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      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：12月11日
	地点：舞蹈房
	人数：30

	具

体

内

容


	1、 组织教学

2复习基本功
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      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：12月15日
	地点：舞蹈房
	人数：30

	具

体

内

容


	1、 组织教学

2复习基本功
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      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：12月18日
	地点：舞蹈房
	人数：30

	具

体

内

容

1、 
	2、 组织教学

2复习基本功
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      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：12月25日
	地点：舞蹈房
	人数：30

	具

体

内

容


	1、 组织教学

2复习基本功
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      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：12月29日
	地点：舞蹈房
	人数：30

	具

体

内

容


	2、 组织教学

2复习基本功
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