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常州市三河口小学

2017.9~2018.1

 “尚美乡村学校少年宫”    舞蹈    项目学生点名册        2017.9

	序号
	姓 名
	点名情况

	
	
	9.9
	9.23
	10.20
	11.3
	11.17
	12.1
	12.15
	1.12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	朱倩如
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	2
	陈瑾怡
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	3
	蒋子莹
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	4
	郑涵怡
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	5
	牟蕊语
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	6
	李语晨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	7
	潘若曦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	8
	阮可馨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	9
	陆晟楠
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	10
	姚晟涵
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	11
	刘宁凤
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	12
	李奕甜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	13
	王熠娜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	14
	刘昱欣
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	15
	张歆彦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	16
	张桐菲
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	17
	李欣宇
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	18
	姚涔琳
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	19
	王艺菲
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	20
	陆周州
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	21
	姚昕桐
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	22
	诸钰煊
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	23
	俞钰霖
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	24
	杨煜轩
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	√


	

	序号
	姓 名
	点名情况

	25
	胡思琪
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	汤馨悦
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


“尚美乡村学校少年宫”舞  蹈 项目活动计划

一、指导思想

为了更好的配合学校搞好素质教育, 进一步展示我校的艺术风采和文化底蕴，丰富学生的校外文化生活,激发学生学习音乐的兴趣,培养学生的音乐审美能力、艺术修养及表现能力,弘扬学生个性发展。学校组建了舞蹈少年宫，并力求整个活动能顺利、高效地开展。

二、学生情况分析：

暑期舞蹈兴趣小组的成员来自二.三.四年级。由于本学期加入的学生较小，无基础且也无舞台经验因此，我们将从多方面启发、开导，培养学生在形体、气质上的自我审美能力，并使学生自身体现出一种对舞蹈的热爱，从而愉快地进行训练和舞蹈。

三、活动设想

丰富学生的课余文化生活，提高学生的音乐感受力和表现力，使学生掌握一定的舞蹈技巧，开阔学生的视野，促进学生素质不断提高。

四、活动措施：

1、教育学生严格遵守训练纪律，保证每次训练时间。 

2、热身运动；在训练的几分钟左右的时间里，让学生做一些轻松、简单的热身运动，主要目的是创造一个融洽的学校氛围，使孩子们的身体和情绪适应课堂训练的准备，避免用力过度。

3、地面训练：儿童的生理特点是人小稳定性差，但是软度和开度较好，而软开度又是舞蹈动作的根本点，所以要运用平整的地板来帮助孩子们进行软度和开度的训练，主要措施有：（1）脚背和膝盖的训练（2）肩的开度和前腿的软度训练（3）旁腰和旁腿的软开度训练（4）胸腰和腹肌的训练（5）脊椎和胯骨的训练（6）胯部和臀部的训练（7）胯部和腿部的综合训练（8）节奏和方位的训练（9）后腿和背肌的训练（10）踢腿和力量的练习

4、能够随着音乐做动作，节奏准确，充分表现音乐的特点，培养学生的即兴创编能力和学生的创造能力。

5、排练几个舞蹈，通过这些组合来锻炼学生，同时为演出比赛做准备

6、学习一部分少数民族的舞蹈，让学生感受各个少数民族舞蹈的特点，能够表演简单的舞蹈。

五、活动目标：

1、培养孩子的优美体态和对艺术的审美能力。

2、训练扎实的基本功如：腰、腿、胯的软度及开度

3、培养孩子听音乐时能找到节拍，动作节拍准确，跳舞有自娱感。

4、培养孩子载歌载舞的习惯和舞蹈时愉快的心态。

5、培养孩子的表现欲望和基本的舞台感觉。

                                                                                                                  2017.9


社团活动记载

“尚美乡村学校少年宫”  舞蹈  项目活动记录

辅导员：  刘丽、俞菊仙、姚海燕 
	时  间
	2017.9.9
	地  点
	舞蹈房

	活动内容
	新生自我介绍，

说说自己在舞蹈方面的优势及特长。

	活

动

过

程
	1、向老师和同学介绍自己

2、说说以前是否跳过舞，都跳过哪些舞

3、说说喜欢舞蹈的理由，今后想学哪些舞蹈

4、观看一些舞蹈视频

	效  果
	通过介绍自己让老师有所了解，增进感情，观看舞蹈视频让学生有学习舞蹈的兴趣。


“尚美乡村学校少年宫”   舞蹈   项目活动记录

                             辅导员：  刘丽、俞菊仙、姚海燕  
	时  间
	2017.9.23
	地  点
	舞蹈教室

	活动内容
	学习芭蕾手位、脚位

	活
动

过

程
	1． 课前进行热身训练

2． 正踢腿、侧踢腿

3． 学习芭蕾基本手位

4． 学习芭蕾基本脚位

	效  果
	对芭蕾舞的身段姿态站位手位有了基本认识


“尚美乡村学校少年宫”    舞蹈    项目活动记录
辅导员：刘丽、俞菊仙、姚海燕                 
	时  间
	2017.10.20
	地  点
	舞蹈教室

	活动内容
	编排舞蹈及民族舞的组合

	活
动

过

程
	一、课前热身

1、教室点名

2、高抬腿

二傣族舞基本身段及基本手型欣赏傣族舞，学习基本动作

	效  果
	刚开始接触傣族舞，很多同学呆板僵硬，需要耐心学习及体会。


“尚美乡村学校少年宫”   舞蹈   项目活动记录
辅导员：  刘丽、俞菊仙、姚海燕 
	时  间
	2017.11.3
	地  点
	舞蹈教室

	活动内容
	通过基本功的练习，培养学生的乐感及协调性

	活
动

过

程
	1、重点学生进行舞蹈基本功的练习，为将来编排舞蹈打下良好的基础。

2、进行体姿训练，面部表情训练。
3、完整舞蹈的编排。

	效  果
	通过训练使学生形体得到一定改变，掌握一定的舞蹈基本常识


“尚美乡村学校少年宫”    舞蹈   项目活动记录           

                       辅导员：刘丽、俞菊仙、姚海燕  
	时  间
	2017.11.17
	地  点
	舞蹈教室

	活动内容
	通过基本功的练习，培养学生的乐感及协调性

	活
动

过

程
	1、练习队形，站立姿势。

2、交待舞蹈的常规要求。

3、随音乐协调地进行点头，耸肩等动作。

	效  果
	基本能够完成舞蹈的要求，能够基本跟上音乐的节奏


“尚美乡村学校少年宫”  舞蹈  项目活动记录
辅导员：刘丽、俞菊仙、姚海燕                           
	时  间
	2017.12.1
	地  点
	舞蹈教室

	活动内容
	通过基本功的练习，培养学生的乐感及协调性

	活
动

过

程
	1、准备活动

2、复习巩固新学舞蹈

3、在组长的带领下听音乐联系

4、互帮互助，分组进行，教师及时指导

	效  果
	学生练习的时候能够做到认真聆听音乐，学员之间能相互帮助


“尚美乡村学校少年宫” 舞蹈  项目活动记录

                  辅导员：  刘丽、俞菊仙、姚海燕 
	时  间
	2017.1.12
	地  点
	舞蹈教室

	活动内容
	通过基本功的练习，培养学生的乐感及协调性

	活
动

过

程
	1、准备活动

2、舞蹈练习

3、个别动作的细致严格训练

4、听音乐练习，达到群舞的整齐度。

	效  果
	学生能基本完成动作，整齐度还有待加强


附活动图片

