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少先队活动课是一门新型的课程，是在辅导员的帮助下，以活动为主要形式，以体验教育为基本途径，发挥少先队员主体作用的一门独特的活动课。《少先队活动课指导纲要（试行）》指出：“要启迪少年儿童对真善美、美好人生和社会理想的追求，打下正确的世界观、人生观、价值观基础。”因此辅导员要善于设立、组织活动，创设活动情境，在活动中为队员提供动手、动脑、动口的机会，同时让他们在亲身经历中体验、感悟真善美与假恶丑，多途径地开展实践体验活动，才能有效地促进队员健康成长。 
一、活动课人文灵动下的求真 
1、求真就是尊重队员的天性 以人为本，是少先队活动课程的方向、灵魂。以人为本，就是以少先队员为本，以队员的发展为少先队活动的出发点和归宿。激发队员的潜能，关注队员的个性发展，关注队员对人生的认识和态度。科学的儿童观珍视儿童的价值，认为在每一个儿童身上都蕴藏着巨大的教育潜能，与生俱来就有好动、好奇、好问、好玩、探索进取、真诚善良等心理特点。所以我们的活动课必须充分尊重儿童的天性，广泛发动少先队员参与活动课的设计，突出队员的主体地位，鼓励人人参与，多让队员展示和讲述自己的人和事，最大限度地发挥队员特长，展示他们个性。 
2、求真就是还活动于生活 《少先队活动课程指导纲要》指出，少先队活动课要从少先队员的现实生活经验出发，加强活动设计，精选与他们学习、生活密切相关的教育内容，抓住有利教育契机，创造性地设计开展主题鲜明、有吸引力、时代感强的活动。激发队员探究的兴趣，引导他们关注社会热点，寻找身边话题，突出思想意识的培养和基本素质的养成。如结合我们市区大气污染严重，雾霾天气危害人们的生活和健康，我们选择《从我做起，还空气微笑》作为少先队活动课主题，队员通过从对城市汽车尾气污染分析、农村秸秆焚烧调查，了解雾霾的形成、危害、应对等知识，并掌握基本的预防方法，激励学生自觉的保护环境，通过小手牵大手倡导绿色出行，改变不良生活习惯，从小事做起，从身边的点点滴滴做起，力所能及的为环保贡献力量，赶走雾霾天气，还空气微笑。 少先队最大的教育优势就是活动育人，在活动中让教育与生活相融合，以队员生活经验为基础，以队员从事某种活动的兴趣和动机为中心来组织，通过队员自己组织一系列活动的亲身体验来获得直接经验。“真”就是要有童真和真实。所以少先队活动课的基础一定要根据少年儿童已有的经验设计实施，选择离孩子近的素材，努力厘清教育目标要求与少年儿童之间的联系，切不可脱离少年儿童生活。 
二、活动课人文灵动下的求善 
1、善待队员们的能力差异 多元智力理论告诉我们，每个孩子生来的素质能力就有所不同。少先队活动课应面向全体队员，使每个学生的潜能得以开发，并使他们从中受益。所以我们在少先队活动课中，辅导员首先要了解队员的思想状况和年龄差别，做好活动人员的安排与调动。要善待队员的能力的差异，在思想、意识及行动上要一视同仁，平等对待，让每位队员都感觉辅导员在关注自己。队员能力的差异，主要表现在队员的各项能力发展的不等性，有的队员可能擅长演唱表演，有的擅长策划写作，而有的队员擅长主持访问等等，正所谓“各有千秋，各有所长”。如六年级活动课“红领巾心向党——我把幸福告诉你”，我们以小队为基础，组织有一定主持采访能力的队员进行走进家门，采访长辈问变化；让擅长策划撰写能力的队员进行小课题调查研究；让擅长绘画摄影的队员拍摄家乡的变化；回到中队，让擅长表演朗诵的队员讲述变化，共同感受幸福生活的来之不易，传递人民的幸福期盼。 在这样的设计环节中，辅导员让队员扬长，发挥他们的优势，突出他们的个性，做到了分工细致，让每个队员都积极主动参与到活动中来。因此辅导员要善待每位孩子能力差异，能够根据队员的不同情况制定不同的活动对策，做到量体裁衣，因材施教，这是实践活动课人文性的首要保证。 
2、善待队员个性思维的火花 著名思想家卢梭曾说过：“儿童是有他特有的看法、热情和感情，如果想用我们的看法、想法和感情去取代，那简直是愚蠢的事。”活动课上，辅导员应以宽容欣赏的态度，努力创造一种宽松民主的氛围，鼓励队员质疑，因为一个不同的见解，或许闪烁着创造的灵动，人文关怀是“大音希声，大象无形”境界，认真聆听队员每一句回答，善待孩子们个性思维的火花。 
三、活动课人文灵动下的求美 
1、沐浴传统文化的精彩美丽 有趣有味的少先队活动课，能培养少先队员的审美意识，提升他们的审美能力。这既是队员个人全面发展的内在要求，也是使学生充分体验蕴涵于活动形式中的美，为内容所表达的真善美理想境界所吸引，并与之产生强烈的情感共鸣，有利于队员养成健康、高尚的审美情趣。习近平总书记指出：如培育和弘扬社会主义核心价值观必须立足中华优秀传统文化，在少年儿童脑海里嵌入中华民族的文化基因。中华传统文化博大精深，我们在少先队活动课《传统文化代代传》中，鼓励队员们在课外搜集感兴趣的的传统文化、民族民俗、歌舞特色等资料，并有队员根据自己的特长，朗诵国学经典，表演民族舞蹈，讲述民俗文化，绘制传统手工作品等方式去发现美、欣赏美、表现美。 我们通过各种有效的途径和方法引导学生走进中华传统文化，将五千年积淀的传统文化形象化、通俗化。让队员在亲身参与活动过程中，尽善尽美地感受传统文化的精彩。         2、挖掘本土资源的独特魅力 人的个性是在自身所处的特定环境和条件下形成、发展与完善的。充分利用可以利用的各种条件和资源，营造少先队特有的文化环境，是少先队工作的重要任务，也是队员个性发展创造良好条件的必要手段。我们在少先队活动课设计中，从本土文化中选择内容，组织队员开展少先队活动，不仅可以促进本土文化发展，更能丰富少先队活动内涵。设计富有少先队特性的艺术教育活动课，体现队味。如：我校依长江而立，建有船舶（重工）产业基地和太平洋船舶配套产业园，是扬州市沿江开发的主战场和重要载体。我们组织队员参观大洋造船有限公司。依凭地域优势，充分挖掘和利用地方科技教育资源，根植于船文化沃土，利用船文化的丰富资源，以“放飞梦想扬帆启航”为主题，活化学生的科技实践活动，激发了学生的科技实践兴趣，为学校科技教育注入了新的活力。 丰富的人文实践，这正是少先队活动课程感动人心的亮点之一，同时少先队活动课又是一种以“真”传“美”，以“美”传“善”的教育。问计于童、问需于童、以童为本，点染“人文色彩”的活动课是灵动的课堂，同时追寻“真善美”的活动课才是“人文课堂”。“水尝无华，相荡乃成涟漪；石本无火，相击而发灵光。”人文就是荡水、击石，能唤醒队员参与的兴趣，从而丰富队员的情感和审美体验，使其形成健康发展的个性。 

