生活帮
和购买食品时的“看看生产日期、看看保质期”不同，很多消费者对于家电产品都抱着“新三年、旧三年、修修补补又三年”的传统观念。但很多人不知道，家电也有使用年限，超期服役的家电隐藏着严重的健康和安全隐患。
彩电
超龄使用有爆炸风险：彩电（显像管电视）的使用寿命一般是8到10年，超过设计寿命后电视机的安全隐患会大幅度增加。特别是那些使用时间超长而又得不到维护的电视机极易发生自燃或爆炸等事故。同时超龄服役的电视机因为元件老化，还会产生影像清晰度差，产生画面抖动等问题，甚至会损害人的视力，并产生辐射污染。
最近几年开始普及的平板电视寿命则相对要更长一些。大部分机型可以达到5万小时的使用时间，部分机型甚至可以达到10万小时的使用寿命。但有些机型，比如液晶电视可能存在着使用几年后亮度开始下降的问题，虽然仍可以正常工作，但是性能却大不如前。
安全提示
在日常使用中，我们应该避免频繁地开关机，防止电源部分产生故障；
屏幕的亮度也不要长时间调到最高，防止灯管烧毁；
平时不用的时候最好用防尘罩盖住散热孔，防止灰尘长期聚集在电路板上引起故障。
洗衣机
漏水漏电风险较高：洗衣机在使用过程中除了要用电，还要用水，危险系数相对较高。洗衣机的核心部件就是电机，相对而言，进口电机使用寿命稍长，平均下来一台洗衣机的正常使用寿命为8年左右。
老旧的洗衣机不仅存在漏电、漏水的风险，其洗衣桶内部的清洁程度更是难以让人放心使用，各种常年积累下来的污垢、犄角旮旯里存活的细菌，都会让洗衣机变成彻底的“脏衣机”。
安全提示
洗衣服前取出衣服口袋中的硬币和硬物，并且避免拉链等五金件和滚筒内壁直接接触；
定期用专用清洁剂清洗内筒，定期对内筒进行干燥处理；
电源插座需安装防水盒，并且确保配电箱安装了漏电保护器。
冰箱
老化后影响食品卫生：冰箱的核心部件是压缩机。和洗衣机一样，进口压缩机的平均寿命要比国产压缩机稍长。而冰箱整体的平均使用寿命为10到12年。
超期服役的电冰箱压缩机性能会严重下降，整体制冷能力大幅度下滑，压缩机需要更长时间工作才能满足设定的温度。因此老旧冰箱也非常容易出现噪音大、耗电高、制冷差的问题。同时老旧冰箱内部卫生状况难以达标，材质老化后容易滋生细菌，也容易对使用者的健康造成威胁。
安全提示
尽量避免频繁地开关机冲击压缩机，造成寿命缩短；
定期清理散热器，给冰箱四周留出一定空间，保证良好的散热能力；
内部定期清理霜（无霜机型可忽略），定期清理内部过期食品。
热水器
引起元器件老化、用电量上升：不管是电热水器，还是燃气热水器，其使用寿命大都为6到8年。超期服役的热水器内部元器件老化，比较容易产生安全隐患。此外，我国的自来水质量并不稳定，长期使用的热水器内部容易积累水垢和各种杂质沉淀，引起出水不畅或者耗电量飙升。
安全提示
任何类型的热水器都需要定期清理水垢，用户可购买专业水垢清洁剂按照说明清理。此操作最好交给专业人士来办；
要保证电热水器有良好的接地和漏电保护措施；
如果有条件在自来水总阀门后增加净水和软水装置。
空调
超期使用成“空气杀手”：一般来说，空调的使用寿命在10年左右。超期使用的空调会出现污染室内空气、耗电量暴增、噪音变大的问题。而生长在空调滤网内的细菌也很容易导致使用者患上空调病，从而危害身体健康。
安全提示
避免短时间内频繁地开关机；
确保空调使用了独立电源回路，并且有足够的容量；
定期清理空调室内机的滤网，室外机散热片有条件的话也要进行定期清理。
