女性为什么会容易脱发?

文章简介：现在的女性朋友越来越容易出现脱发的情况了，而这个问题一直也都是女性朋友们最为困扰的情况，那么你知道脱发是因为什么原因吗?下面就一起来看看吧。 频繁折腾头发 现在爱美的
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　　频繁折腾头发

　　现在爱美的女性朋友都有一个特质，就是喜欢在自己的头发做文章，频繁地烫染发，经常性的折腾头发，会导致发质变得更加的粗糙，所以就难免会出现脱发的情况了。

　　压力过大

　　现在的女性朋友长期处于工作的压力之下，会引起长期的身体紧张和精神紧张，所以也会容易出现脱发的情况。

　　内分泌失调

　　女性的内分泌系统是直接关乎身体的每一个机能的正常状态，一旦内分泌出现了异常，也是会直接导致脱发的后果。

　　季节变换

　　到季节转换的时候，头发也是需要有一定的适应时间，所以这样的适应中也会有脱发的时候，但是这样的情况，会容易得到缓解，一般过了些日子就能够减少掉头发的情况。

　　过度节食减肥

　　一部分女性朋友会使用节食减肥的方式，因为头皮也是需要营养的部位，一旦节食之后，就会导致营养的不足，甚至无法及时供给头皮，那么就会出现脱发的可能了

