静能生慧，阅读需要“静”下来

——读《读书是教师最好的修行》有感
武进区礼河实验学校    姜蕾
古人说：静能生慧。“静”是一种超然物外的宁静，是一种沉心凝思的默然。学习需要动起来，也需要静下去，做到动中有静。而现今喧嚣而华丽的社会让我们目不暇接甚至眼花缭乱，很难静心下来做一些事，往往结果也不尽如人意。读书，无疑是一汪清泉，给你浮躁的心注入了活力。正如《读书是最好的修行》这本书的封面上那句直击心灵的话语——坚持不懈地阅读，就是与最美景致一次次的邂逅。本学期我阅读了常生龙老师的这本书，书中也强调了读书的重要性，使我深有感悟，作为一名新时代的语文老师，结合自身的教学实际，我认为要想把阅读感悟真正落到实处，可以从以下几方面入手。
    一、圈画批注文本，“静”读
在安静的课堂中，打开课本，静静地阅读，轻悠悠的思绪，伴着书香，让浮躁的心得到沉静。静读是远离喧嚣的最好方式，与文中的人物神交，与作者“促膝长谈”，我们会发现不一样的世界。基于此，从静读开始，让学生沉浸在文本当中，与文本静静的对话，对文本进行圈画批注，让学生将自己默读文本的所思、所想、所感、所悟写下来，以符号和批语的形式呈现出来，深入地思索、品读。
我在《黄果树瀑布》一课的教学中，学生们静心默读，做出了精彩的圈点批注。有的在“凝神谛听”下作了勾画，旁批为倾听仔细，与静谧的环境相契合。有的在“银雨洒金街下面加了问号，对这个词语的含义还不太确定。还有的对文章的结构作了批注：以移步换景为线索来结构全文，弄清楚文章的思路。
    “有功夫读书谓之有福”，静读，是深思的前提；批注，是静读的延伸。在静读之余，勾画、圈点、注写，加深了与文本的交流，增长了知识，扩大了见闻，增加了阅读的快意，点燃了智慧的火花。
    二、师生互动交流，“静”听
倾听是学习的基础。苏格拉底说过，上天赐予我们两耳一口，就是让我们多听少说。可从现状来看，小学生踊跃举手发言，却并没有注意倾听别人的意见，以致于答案都是大同小异，并无出彩之处，甚至还将错误延续。在小学语文教学中，老师要以身作则，指导学生学做一个忠实的倾听者，在“静”听中默思，在默思中总结、完善、提高，然后再发表自己的个性见解，让听与言相得益彰，让师生互动价值更高。
所以，无论是在课堂上还是在生活中，我们都应该养成倾听他人意见的好习惯，在别人发表完见解之后再适时提问，这既是对他人的尊重，更是自己素质的集中体会。“静听花开的声音”，养成静听习惯，竖起耳朵，敛声屏气，听别人的思路、内容、方向，从而获得自己需要的有效信息，从而调动思维，激活思考，全身心投入到对相关主题的交流之中，这样一定会有所收获。
    三、设计深度问题，“静”思
吵吵嚷嚷，无法深入思考，是现在小学语文教育的一大弊端。师生唯恐“冷场”，忙着争论、辩论，你一言我一语，却也幼稚、单调，鲜有有深度、有个性的见解出现。我们不要陶醉于虚假的热闹和繁荣了，要真正的让学生咀嚼、吸收知识，就要精心设计问题，特别是有深度的主问题，让学生进入“思”的境界，碰撞思维，探究问题的真相，体悟文本的情感和思想，做到问有所思，思有所获。
在《我应该感到骄傲才对》一课的教学中，我从题目着眼，抓住了“应该”二字，设计了如下问题：这个题目很特别，不说“我感到骄傲”或者“我很骄傲”，却用了“应该……才对”，到底小骆驼经历了什么，让它有了这样的心理转变呢？学生们陷入沉思之中，不久，一个学生说，小红马说小骆驼丑，所以小骆驼有些自卑；一个学生说，后来，小骆驼跟妈妈到沙漠里走了一趟，发现自己的缺点原来是优点；又有一个学生说，小骆驼知道了真相后，对自己说，不要自卑了，应该感到骄傲才对。如果此时小骆驼又遇见了小红马，它会说些什么呢？学生们再次陷入静思中。
    好的问题是有深度的，会为文本找到切入文本的视角，帮助学生开启心智，与文本静静的对话，思考、探究、质疑、创造，学生们的思维被激活之后，心中荡起层层的涟漪，能更深入、更全面的解读文本，学习效果自然事半功倍。
    四、组织课堂动笔，“静”写
在小学语文教学中，我会适时让学生拿起笔，或者让学生将自己思考的结果写下来，或者让他们对典型句式进行仿写，或者让他们写下读后感等，在静静的练笔中，学生心定神闲，以我手写我心，思维会更缜密，思路会更流畅，思考范围更加宽广，精彩的发言随之出现。而之前那些随声附和别人的充数者必然不能再懒惰下去，也要积极动脑、动手，写出属于自己的文字。
在《荷花》一课的教学中，我让学生进行习作练笔，使用比喻修辞，并采用“有的……有的”句式。一个学生写道，秋风送爽，百花凋零，而我家的菊花盛开了。有的秀丽淡雅，如仙子一般；有的鲜艳夺目，如彩球一般；有的昂首挺立，如战士一样；有的亭亭玉立，如邻家少女一样。真是太可爱，太动人了。这样的描写，发自真心，不但形式上符合要求，更重要的是写出了自己的特色。

我们不仅要求学生在写中有感，更重要的是作为教师的我们，更应该经常写写反思，不论是对课堂的教学反思或者是对学生的教育案例，我们都可以把他们写下来，这样有助于为我们的教育积累经验，是我们教育生涯宝贵的财富。
    源静则流清，有一颗恬静的心灵，才能纳百川、容天下。从静读到静写，不被外界干扰，思接千载，真情的书写，流畅的表达，写出了很多精彩的片段，点亮了小学语文课堂。
总之，“静”是中国古代传统文化的特质，是一种处世态度，更是一种人生哲学。我们不要被功利夺走我们平静的心，更不要让浮华占领我们的课堂。返璞归真，真正做到锤炼思维、提高技能、熏陶情感、丰富思想。正所谓“静以修身”，静下来，小学生会发现更好、更美丽的语文课堂，我们也会发现更好的自己。
